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前 言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中华人民共和国教育部语言文字信息管理司提出。

本文件由全国教育装备标准化技术委员会（SAC/TC125）归口。

本文件起草单位：北京师范大学、北京大学、华东师范大学、教育部教育技术与资源发展中心（中

央电化教育馆）、中国教育学会、中国职业技术教育学会、中国高等教育学会、中国语文现代化学会、

国家开放大学、中国教育科学研究院、教育部教育质量评估中心、语文出版社、高等教育出版社、人民

教育出版社、韬奋基金会、中国国家图书馆、中国科学家博物馆、中国青少年研究中心、科大讯飞股份

有限公司、北京市第四中学、北京师范大学附属实验中学、北京市八一学校、北京师范大学实验小学、

北京市海淀区中关村第二小学、北京市丰台区第一小学教育集团、北京市朝阳区白家庄小学教育集团、

北京教育科学研究院、天津市教育科学研究院、重庆市教育科学研究院、四川省教育科学研究院、中国

少年儿童新闻出版总社、人民文学出版社。

本文件主要起草人：任翔、赵宁宁、许小颖、李英杰、龙杰、杨丽姣、王晴、李萍、刘培俊、刘宏、

杨银付、高晓杰、陈如平、李松、张勇、宋亚云、蔡清、刘波、孟令耘、徐升国、洪明、王荣生、黄伟、

韩宁、王益文、王治敏、李虹、甄慧林、张生、李敏谊、王耿、黄甜甜、任一菲、刘娅頔、贾瑞武、蒋

文博、汪张龙、潘泽亮、韩涵、张圣华、尚建军、耿洁、于泽元、焦蒲、刘葵、王建稳、贾红斌、刘芳、

祁红、张龙、张晓楠、吴良柱。
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引 言

为深入贯彻习近平总书记关于“爱读书、读好书、善读书”的重要指示精神，全面落实党和国家对

深化全民阅读活动的战略部署，推动《全民阅读促进条例》的科学实施，推进社会主义先进文化、革命

文化和中华优秀传统文化系统融入阅读实践，服务教育强国、文化强国、人才强国建设，切实提升青少

年阅读素养，特制定本文件。

青少年是祖国的未来，民族的希望，青少年阅读是全民阅读的重中之重。加强青少年阅读教育，是

落实立德树人根本任务的重要举措，是强化以文化人价值引领的必然要求。本文件旨在推动构建科学、

系统、可持续发展的青少年阅读教育体系，将国家阅读政策与法治精神转化为可操作、可评估、可落实

的青少年阅读行动，保障全体青少年的阅读权益，为培养担当民族复兴大任的时代新人奠定坚实基础。

本文件紧扣提高青少年阅读素养发展需求，在理论研究与实证调研的基础上，创建了“知识—能力

—价值”三维阅读素养模型。该模型是一个内在关联、动态循环、螺旋上升的有机整体，深刻体现了“知、

行、信”融合的育人理念：以阅读之“知”奠基，以阅读之“行”践履，最终升华为稳定的阅读之“信”。

其中，阅读知识是阅读素养的基石，旨在解决“用什么读”的问题；阅读能力是阅读素养的内核，旨在

解决“会不会读”的问题；阅读价值是阅读素养的灵魂，旨在解决“爱不爱读”与“为何而读”的深层

问题。知识、能力、价值三者并非简单并列，而是构成“以知导行、以行促信、以信励知”的循环系统，

共同推动阅读行为从工具层面提升至人格塑造与精神成长的高度。

本文件着力于理论创新、系统建构与实践应用。一是着力于理论创新，提出植根于中华教育智慧、

融现代教育理论的三维阅读素养模型，实现从学会阅读到通过阅读学会成长的阶梯跃升；二是着力于系

统建构，搭建了四个阶段十二个梯级（简称“四阶十二梯”）的指标发展框架，形成大中小学一体化的

阅读素养发展图谱，为全学段衔接、全学科育人提供清晰的路线图；三是着力于实践应用，以人工智能

等数智技术为引擎，形成“评估－诊断－提升”的智慧教育闭环，为青少年读书行动提供科学的实施路

径，推动阅读成果在文学创作、艺术创新、科学创造等实践场景中转化应用。

为保障应用效果，本文件对指标的使用原则作出说明。文件所包含的 3个一级指标、8 个二级指标

与 19 个三级指标，通过系统描述各梯级内涵及进阶要求，构建了循序渐进、有机统一的指标体系，力

图实现以下目标：为提升青少年阅读素养提供参照，为不同区域、群体制定阅读教育目标提供依据，为

优质读物出版与选择提供参考，也为学校、家庭、社会协同育人提供坚实的共享框架。
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中国青少年阅读素养框架

1 范围

本文件界定了青少年阅读素养的术语和定义，确立了青少年阅读素养的框架结构、指标体系及指标

描述，提出了青少年阅读素养指标的应用说明。

本文件适用于引导青少年阅读素养的自我进阶、教育教学及阅读资源建设等相关工作。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

阅读 reading

读者从文本中获取信息、建构意义的实践活动。

3.2

读者 reader

通过阅读文本获取信息、认知世界、获得审美体验及精神富足的青少年主体。

3.3

读物 reading material

供读者阅读并借以发展自身阅读素养的各类中文出版物。

3.4

文本 text

以书面或数字形式呈现，可供阅读的各种材料，包含所有读物。

3.5

文本类型 text type

根据阅读材料的体裁、功能、呈现方式等特征划分的类别。

3.6

阅读素养 reading literacy

读者为实现个人目标、增进知识、发展潜能、有效适应及参与社会生活，在阅读实践中能动整合阅

读知识、能力、价值所表现的综合素质。
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3.7

阅读阶梯指标 reading progress indicator

描述读者阅读素养由低到高进阶性发展的指标序列。

3.8

阅读知识 reading knowledge

读者在阅读中应具备的语音、汉字、词汇、语句、语篇以及阅读方法和策略等知识。

3.9

基础性阅读知识 basic reading knowledge

读者在阅读中应具备的语音、汉字、词汇、语句、语篇等基本知识。

3.10

策略性阅读知识 strategic reading knowledge

读者在阅读中根据阅读目的选择与运用的相关程序性知识。

3.11

阅读能力 reading ability

读者运用已有知识与经验，对文本进行认读、理解、鉴赏、评价、应用和创新的能力。

3.12

理解性阅读能力 reading comprehension ability

读者从文本的字词、语句和语篇里提取信息，并结合自身经验建构意义的能力。

3.13

评鉴性阅读能力 critical reading ability

读者对文本的内容、形式、逻辑等进行审美欣赏、理性审视和价值判断的能力。

3.14

创造性阅读能力 creative reading ability

读者将阅读所得应用于具体情境，解决问题、提出新思路或新方法的能力。

3.15

阅读价值 reading value

读者对阅读的目的、意义形成稳定认同，并由此产生持久的情感动力、行为倾向与价值追求。

3.16

情感性阅读价值 affective reading value

读者在阅读活动中获得情感满足，并在兴趣、态度方面表现出的稳定的心理倾向。

3.17

践行性阅读价值 engaged reading value

读者将阅读所得内化为稳定的心理倾向，进而形成深刻的反思意识和日常习惯。

3.18

观念性阅读价值 conceptual reading value

读者将阅读所得内化为稳定的价值取向，进而对阅读的意义产生深刻认同并形成坚定信念。
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4 框架结构

4.1 本文件以“知识—能力—价值”三维模型为核心，以提升青少年阅读素养为目标，构建了中国青

少年阅读素养指标体系，具体包括 3 个一级指标、8个二级指标与 19 个三级指标，详见图 1。

图1 中国青少年阅读素养指标体系示意图

4.2 本文件遵循“纵向衔接、横向贯通”的整体设计原则，构建了“四阶十二梯”的阅读阶梯指标体

系，形成大中小学一体化的阅读素养发展图谱。在纵向衔接上，12 个阶梯依次划分为奠基、拓展、深

化、融通四个阶段。其中，奠基阶段（1～2梯）对应小学低学段（含幼小衔接）；拓展阶段（3～6梯）

对应小学中高学段至初中学段；深化阶段（7～9梯）对应高中学段；融通阶段（10～12 梯）对应大学

阶段。这四个阶段清晰勾勒出阅读素养从奠基到融通的完整发展轨迹，为学校、家庭、社会提供了阅读

素养培育的参考框架。在横向贯通上，每一梯级的知识、能力、价值指标相互支撑，共同描绘该水平的

阅读素养图景。

4.3 本文件所有指标描述均采用累积式表述，高阶梯指标描述默认包含低阶梯指标描述，从而突出每

一阶梯的新质特征，确保阅读阶梯指标发展的连续性与进阶性。

5 阅读知识指标

5.1 概述

阅读知识指标包括基础性阅读知识指标和策略性阅读知识指标，主要描述读者阅读所需的语音、汉

字、词汇、语句、语篇知识以及阅读方法和阅读策略知识的储备情况，见表 1。
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表1 阅读知识指标

阶段 梯级 指标 指标描述

一阶

1梯

基础性阅读知识 感知汉语的音节、语气与语调，认识生活中的常用字，了解简单句的基本含义

策略性阅读知识
初步了解跟读、指读、听读等方法，知道读物的基本阅读顺序，了解图文关联

的策略

2梯

基础性阅读知识
借助汉语拼音认读汉字，了解汉字偏旁部首的表意和表音特征，积累常用字词，

了解简单句的结构与常用标点符号的作用，识别段落

策略性阅读知识 了解指读、跟读、朗读等方法，初步了解提问、预测、推测、回读等策略

二阶

3梯

基础性阅读知识
初步了解字词关系及基本造字法，借助偏旁部首推测字义，积累并理解常用词

语，了解常见句类与修辞手法，认识常见文本类型

策略性阅读知识
初步掌握朗读、默读的方法，知道如何利用人工智能辅助阅读，了解提问、想

象与联想等策略

4梯

基础性阅读知识
了解汉字形、音、义的关联及造字法，字词积累较为丰富，理解常见句类，熟

悉常见修辞手法，了解常见文本类型的特点

策略性阅读知识 熟悉略读、诵读等方法，了解浏览、圈点等方法，基本掌握复述、转述等策略

5梯

基础性阅读知识
理解汉字构形规律，持续扩展字词积累，初步了解多重复句，掌握常见修辞手

法，了解语篇的衔接关系以及文学类、信息类等文本类型的特点

策略性阅读知识 基本掌握细读、勾画等方法，以及概括、提取关键信息等策略

6梯

基础性阅读知识
深入理解汉字构形规律，积累丰富的词汇，掌握多样化的句式与句型，熟悉语

篇衔接关系以及文学类、信息类等文本类型的特点

策略性阅读知识
基本掌握精读、略读等方法，掌握概括、复盘等策略，熟悉利用人工智能等工

具辅助阅读的方法

三阶

7梯

基础性阅读知识
了解汉字文化内涵，积累多样化的学术词汇与常见文言词汇，了解复杂长句，

掌握文学类、信息类等文本类型的特点

策略性阅读知识
基本掌握主题阅读、比较阅读的方法，以及归纳、推理、调控等策略，灵活运

用人工智能等工具辅助阅读

8梯

基础性阅读知识
理解汉字文化内涵，深入理解词语间的语义差异，积累丰富的学术词汇和文言

词汇，熟悉复杂长句，了解跨媒介、多样化文本类型的特点

策略性阅读知识
掌握专题阅读、思辨阅读的方法，以及归纳、推理、调控等策略，利用人工智

能等工具深化阅读

9梯

基础性阅读知识
掌握汉字文化内涵以及特定领域常用专业词汇，掌握复杂长句，熟悉跨媒介、

多样化文本类型的特点

策略性阅读知识
掌握多种阅读方法，以及信息整合与筛选、综合判断、批判质疑等策略，利用

人工智能等工具进行深度阅读
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表1 阅读知识指标（续）

阶段 梯级 指标 指标描述

四阶 10～12 梯

基础性阅读知识 系统掌握语音、汉字、词汇、语句、语篇等知识，在文本阅读中熟练运用

策略性阅读知识 系统掌握阅读方法与策略，借助人工智能等辅助工具，实现高效阅读

5.2 基础性阅读知识指标

5.2.1 组成

基础性阅读知识指标包括语音、汉字、词汇、语句和语篇等知识指标。

5.2.2 语音知识指标

主要描述读者对汉语的声、韵、调、音节、音变、语调、韵律、节奏等知识的掌握情况，见表 2。

表 2 语音知识指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 感知汉语的音节、语气与语调

2梯 了解汉语拼音及其基本拼读规则，知道汉字读音与字形之间具有一定的对应关系

二阶

3梯 了解不同语气、语调所表达的情感色彩，了解古诗等韵文的韵律节奏

4梯 初步了解重音、停连、押韵等基本语音知识，熟悉古诗等韵文的韵律节奏

5梯 初步了解对仗中的语音知识，进一步熟悉古诗等韵文的韵律节奏

6梯 了解对仗中的语音知识，基本掌握古诗等韵文的韵律节奏

三阶

7梯 初步掌握语音与文本情感态度的关联，基本理解汉语的韵律节奏

8梯 掌握语音与文本情感态度的关联，理解汉语的韵律节奏

9梯 熟悉语音知识在文字表达与情感渲染中的作用，掌握汉语的韵律节奏

四阶 10～12 梯 系统掌握汉语语音知识，自觉运用到阅读中

5.2.3 汉字知识指标

主要描述读者对汉字的字形、字音、字义及其关系的把握，以及对汉字构形特征、演变规律与文化

内涵的认知水平与掌握情况，见表 3。
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表 3 汉字知识指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 知道文字符号具有意义，认识生活中的常用字及其基本含义

2梯
认识约 1600 个常用字，了解汉字偏旁部首的表意和表音特征，借助偏旁部首推测字义，了

解汉字的基本结构

二阶

3梯
认识约 2500 个常用字，初步了解象形、指事、会意、形声等基本造字法，了解多音字、多

义字，借助偏旁部首与语境信息等推测字义，初步了解字词关系

4梯
认识约 3000 个常用字，了解汉字形、音、义的关联，了解主要造字法及其原理，理解并辨

析常见多音字、多义字

5梯 识字量持续扩展，理解汉字构形规律，以及汉字形、音、义的复杂关联，了解字词关系

6梯 认识 3500 个以上常用字，深入理解汉字构形规律，了解汉字发展的基本脉络

三阶

7梯 了解汉字文化内涵，知道汉字所承载的社会生活、风俗习惯等历史文化信息

8梯 理解汉字文化内涵，熟悉汉字所蕴含的思想观念、思维方式等历史文化信息

9梯 掌握汉字文化内涵，以及汉字构形规律和历史流变现象

四阶 10～12 梯 系统掌握汉字的文化源流、演变规律及其艺术价值，并能在阅读中深刻体悟与精确运用

5.2.4 词汇知识指标

主要描述读者的词汇广度与深度，包括词汇积累以及词语用法、分类、词义变化等知识的掌握情况，

见表4。

表 4 词汇知识指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 知道生活中的常用词与对应实物、图片的关系，了解其基本含义

2梯 理解日常高频词的基本含义，知道常用的近义词、反义词

二阶

3梯 词汇量逐步扩展，积累常见成语，识别多义词在语境中的含义，辨析常用的近义词、反义词

4梯
词汇量显著扩展，理解词语的感情色彩，积累一定量的成语以及谚语、歇后语、惯用语等，初步

了解常用文言词汇

5梯
词汇量持续扩展，掌握多义词在语境中的含义，了解成语以及谚语、歇后语、惯用语等的文化内

涵和适用语境，了解词语的古今义差异

6梯
积累丰富的词汇，了解词语的隐喻义，熟悉成语以及谚语、歇后语、惯用语等的文化内涵和适用

语境，理解词义的古今变化

三阶 7梯 了解词语在不同语境中的语义差异，积累基本的学术词汇与文言词汇
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表 4 词汇知识指标（续）

阶段 梯级 指标描述

三阶

8梯 深入理解词语在不同语境中的语义差异，积累丰富的学术词汇与文言词汇

9梯 准确辨析词语在不同语境中的语义差异，掌握特定领域常用专业词汇与文言词汇

四阶 10～12 梯 系统掌握丰富的词汇知识，并能精确妥帖地运用

5.2.5 语句知识指标

主要描述读者对句子结构、类型、意义及功能等知识的掌握情况，见表5。

表5 语句知识指标

阶段 梯级 指标描述

一阶
1梯 了解生活中的简单句，知道句子由词语按一定顺序组成

2梯 了解简单句的基本结构，认识逗号、句号、问号、感叹号等常见标点符号

二阶

3梯 了解陈述句、感叹句等常见句类，掌握常见标点符号，了解句间关系，以及常见修辞手法

4梯 了解短语结构及句子成分，理解常见句类，熟悉常见修辞手法，了解简单的文言句式

5梯 了解词类，熟悉句子成分，初步了解多重复句，掌握常见修辞手法，以及常见的文言句式

6梯 熟悉词类与短语，掌握多样化句式与句型，熟悉句间关系

三阶

7梯 了解复杂长句，认识句群中的显性衔接与隐性语义关系

8梯 熟悉复杂长句，以及复杂句群中的显性衔接与隐性语义关系

9梯 掌握复杂长句，以及复杂句群中的显性衔接与隐性语义关系

四阶 10～12 梯 系统掌握词类、短语、单句、复句、修辞手法等知识，并在阅读中准确地运用

5.2.6 语篇知识指标

主要描述读者对语篇结构、类型、逻辑关系、衔接连贯以及文化知识等的掌握情况，见表6。

表6 语篇知识指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1 梯 认识浅显读物，了解开头、中间、结尾的基本结构

2 梯 识别段落，知道段落由句子组成，认识童话、儿歌等常见读物

二阶 3 梯 了解句子和段落间的基本逻辑关系，认识记叙文、日常应用文以及非连续性文本
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表 6 语篇知识指标（续）

阶段 梯级 指标描述

二阶

4 梯
熟悉总分、并列等段落结构，了解记叙文、说明文等常见文本类型的特点，初步了解语篇涉及

的文化知识，掌握基本的叙述方式

5 梯
熟悉段落间的逻辑关系，了解语篇的衔接关系，了解文学类、信息类等文本类型的差异，掌握

基本的说明方式

6 梯
掌握段落间的逻辑关系，熟悉语篇的衔接关系，熟悉文学类、信息类等文本类型的特点，掌握

基本的议论方式

三阶

7 梯
了解语篇的逻辑结构与表达方式，掌握文学类、信息类等文本类型的特点，了解语篇所承载的

文化知识

8 梯
熟悉语篇的逻辑结构与表达方式，了解跨媒介、多样化文本类型的特点，熟悉语篇所承载的文

化知识

9 梯
掌握语篇的逻辑结构与表达方式，熟悉跨媒介、多样化文本类型的特点，掌握语篇所承载的文

化知识

四阶 10～12梯
系统掌握人文、社科、科技等领域经典文本的特征及范式，全面掌握语篇知识，并能在阅读中

创造性地运用

5.3 策略性阅读知识指标

5.3.1 组成

策略性阅读知识指标包括阅读方法知识指标和阅读策略知识指标。

5.3.2 阅读方法知识指标

主要描述读者对听读、朗读、默读、诵读、精读、略读等方法性知识的掌握情况，见表 7。

表 7 阅读方法知识指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 知道从前至后有顺序地阅读，认识页码的作用，初步了解听读、指读与跟读的方法

2梯 知道标题的作用，了解指读、跟读、朗读的方法，掌握借助汉语拼音认读生字的方法

二阶

3梯 初步掌握朗读、默读的方法，知道利用字典、词典和人工智能等工具辅助阅读的方法

4梯 熟悉略读、诵读的方法，了解浏览、圈点及运用思维导图助力阅读的方法

5梯 基本掌握细读、勾画、批注，以及运用思维导图助力阅读的方法

6梯 基本掌握精读、略读，以及运用人工智能等工具辅助阅读的方法

三阶 7梯 基本掌握主题阅读、比较阅读，以及运用人工智能等工具拓展阅读的方法
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表 7 阅读方法知识指标（续）

阶段 梯级 指标描述

三阶

8 梯 掌握专题阅读、思辨阅读，以及运用人工智能等工具深化阅读的方法

9 梯 熟练掌握多种阅读方法，以及综合运用人工智能等工具进行深度阅读的方法

四阶 10～12梯 系统掌握阅读方法，并在阅读不同领域经典文本时灵活运用

5.3.3 阅读策略知识指标

主要描述读者对提问、概括、预测、归纳、推理、联想、想象、复述、转述、复盘等策略性知识的

掌握情况，见表 8。

表 8 阅读策略知识指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 初步了解图文关联的策略，知道可以借助图片理解读物

2梯 初步了解提问、预测、推测、回读等简单策略，并尝试运用

二阶

3梯 了解提问、想象与联想等策略，并在阅读中运用

4梯 基本掌握复述、转述等策略，并在阅读中主动运用

5梯 初步掌握概括以及提取关键信息等策略，并在阅读中自觉运用

6梯 掌握概括、复盘等策略，对阅读内容进行系统回顾与整理

三阶

7梯 基本掌握归纳、推理、调控等策略，并能根据文本难度主动调整策略

8梯 掌握归纳、推理、调控等策略，并能根据阅读目的自觉调整策略

9梯 掌握信息整合与筛选、综合判断、批判质疑等策略，根据阅读任务灵活调整策略

四阶 10～12 梯 系统掌握阅读策略，并在阅读不同领域的经典文本时自如运用

6 阅读能力指标

6.1 概述

阅读能力指标包括理解性阅读能力指标、评鉴性阅读能力指标和创造性阅读能力指标，主要反映读

者在阅读过程中对文本信息的理解程度，以及审美判断、应用创新等方面的综合表现，见表 9。

表 9 阅读能力指标

阶段 梯级 指标 指标描述

一阶 1梯 理解性阅读能力 明白浅显读物的大意，知道其中字词、句子所表达的基本含义
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表 9 阅读能力指标（续）

阶段 梯级 指标 指标描述

一阶

1梯

评鉴性阅读能力 初步感知儿歌、童谣的声韵美，对浅显读物的内容、图画表达自己的看法

创造性阅读能力 阅读浅显读物，联想到相关内容，尝试分享自己的想法

2梯

理解性阅读能力 阅读浅显读物，获取显性信息，借助关键词句进行简单推测，了解读物大意

评鉴性阅读能力
阅读浅显读物，发现其中优美的词句和生动的情节，获得初步的审美体验，

对读物内容形成自己的看法，并简要说出理由

创造性阅读能力
阅读浅显读物，进行简单的仿写，发现阅读所得信息与生活的关联，萌生表

达的愿望

二阶

3梯

理解性阅读能力
阅读简单文本，获取多元信息，根据关键词句或图表进行推断、解释，初步

把握文本的主要内容

评鉴性阅读能力
阅读简单文本，初步感知文本的语言美，获得基本的审美体验，有理有据地

表达自己的看法

创造性阅读能力
阅读简单文本，从不同角度提出问题，尝试运用阅读所得丰富自己的语言表

达

4梯

理解性阅读能力
阅读常见文本，获取部分隐含信息，梳理内容梗概、行文思路、结构布局，

把握文本的主要观点与意图

评鉴性阅读能力
阅读常见文本，感知文本的内容美和语言美，获得审美体验，对文本中主要

人物、事件等做出初步评价

创造性阅读能力
阅读常见文本，提出具有探究价值的问题，运用阅读所得丰富自己的语言表

达，解决学习和生活中的常见问题

5梯

理解性阅读能力
阅读具有一定长度和难度的常见文本，获取隐含信息，基本把握文本的主题、

结构与逻辑，基本理解非连续性文本的信息

评鉴性阅读能力

阅读有一定长度和难度的常见文本，体会常见表达方式的效果，获得较为丰

富的审美体验，对文本结构的清晰性、内容的可靠性及语言的准确性做出初

步评价

创造性阅读能力
阅读有一定长度和难度的常见文本，提出有一定新意的问题，运用阅读所得

提升语言表达效果，解决学习和生活中的问题

6梯

理解性阅读能力
阅读较长、较难的文本，提取并整合多种信息，把握文本的主题、结构与逻

辑，理解非连续性文本的关键信息

评鉴性阅读能力
阅读较长、较难的文本，体会表达方式的效果，获得丰富的审美体验，对文

本的语言、结构、主题思想及价值取向做出初步评价

创造性阅读能力
阅读较长、较难的文本，提出新颖的问题，运用阅读所得提升语言表达能力

和思维水平，解决较为复杂的问题

三阶 7梯 理解性阅读能力 阅读不同类型的复杂文本，解释文本的内在结构与逻辑，开展主题阅读，初
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表 9 阅读能力指标（续）

阶段 梯级 指标 指标描述

三阶

7梯

理解性阅读能力 步形成对人与自我、人与社会、人与自然之间关系的基本认知

评鉴性阅读能力
阅读不同类型的复杂文本，基本把握表达方式与艺术特色，比较客观、理性

地评价文本的观点与内容、价值与意义

创造性阅读能力
阅读不同类型的复杂文本，提出有一定深度的问题，形成新思路或新想法，

灵活运用阅读所得进行文体写作并解决较为复杂的问题

8梯

理解性阅读能力
阅读多类型、较长的复杂文本，理解其中隐含的思想内涵，开展思辨阅读，

形成对人与自我、人与社会、人与自然之间关系的辩证思考

评鉴性阅读能力
阅读多类型、较长、较难的复杂文本，把握表达方式的效果和艺术特色，客

观、理性地评价文本的观点与内容、价值与意义

创造性阅读能力
阅读多类型、较长、较难的复杂文本，提出思辨性较强的问题，形成新方法

或新视角，统筹运用阅读所得进行创意写作并解决复杂的问题

9梯

理解性阅读能力
阅读多类型、较长、较难的复杂文本，理解其中的主要信息和重要观点，开

展深度阅读，增进对人与自我、人与社会、人与自然之间关系的深层认知

评鉴性阅读能力
阅读多类型、较长、较难的复杂文本，鉴赏其中的主题内涵与艺术特色，理

性评价文本的观点与逻辑，并对文本的价值与意义做出全面评价

创造性阅读能力
阅读多类型、较长、较难的复杂文本，提出具有实践价值的新方案或新设计，

统筹运用阅读所得进行综合性写作并解决跨学科综合问题

四阶

10 梯

理解性阅读能力
阅读不同领域的经典文本，把握其中的核心观点与主要内容，初步形成正确

的世界观、人生观、价值观

评鉴性阅读能力
对不同领域经典文本的艺术性、思想性与逻辑性进行初步品鉴，客观分析其

科学性与创新性，形成较为明确的审美取向

创造性阅读能力
将阅读不同领域经典文本所得与专业学习相结合，进行知识的重组，形成具

有一定创新性的新方案或新设计，基本实现理论与实践的融合

11 梯

理解性阅读能力
阅读不同领域的经典文本，深入把握其中的核心观点与主要内容，形成正确

的世界观、人生观、价值观

评鉴性阅读能力
对不同领域经典文本的艺术性、思想性与逻辑性进行深入品鉴，客观、全面

地分析其科学性、创新性与局限性，形成稳定的审美品位

创造性阅读能力
将阅读不同领域经典文本所得与专业研究相结合，进行理论的融合和转化，

形成具有创新性的研究方案或设计构想，实现理论与实践的有机融合

12 梯

理解性阅读能力
阅读不同领域的经典文本，深刻理解其中的核心观点与主要内容，内化为正

确的世界观、人生观、价值观

评鉴性阅读能力
对不同领域经典文本的艺术性、思想性与逻辑性进行个性化的品鉴，系统分

析其科学性、创新性与局限性，形成独特的审美风格
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表 9 阅读能力指标（续）

阶段 梯级 指标 指标描述

四阶 12梯 创造性阅读能力

将阅读不同领域经典文本所得与前沿研究有机结合，进行创造性转化和创新性

发展，形成具有理论价值与应用价值的学术思路或实践模型，实现理论与实践

的深度融合

6.2 理解性阅读能力指标

6.2.1 组成

理解性阅读能力指标包括认读能力指标和理解能力指标。

6.2.2 认读能力指标

主要反映读者识别汉字、读准字音、理解词义的能力，见表 10。

表 10 认读能力指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 在他人帮助下阅读浅显读物，初步了解字音与字形的对应关系

2梯 借助汉语拼音，正确、连贯地朗读浅显读物，尝试运用偏旁部首等信息认读汉字

二阶

3梯 正确、连贯地朗读简单文本，主动运用拼音、偏旁部首等解决认读障碍

4梯 正确、连贯、流畅地默读常见文本，主动运用字典、词典等工具帮助认读汉字及理解字义

5梯 正确、连贯、流畅地阅读具有一定长度和难度的常见文本，比较自觉地辨认多音字、生僻字

6梯 正确、连贯、流畅地阅读较长、较难的文本，自觉辨认多音字、生僻字

三阶

7梯 正确、连贯、流畅地阅读不同类型的复杂文本，自觉处理专业术语带来的挑战

8梯 正确、连贯、流畅地阅读多类型、较长的复杂文本，自觉处理复杂句式带来的挑战

9梯 正确、连贯、流畅地阅读多类型、较长、较难的复杂文本，自觉处理抽象概念带来的挑战

四阶 10～12 梯 高效、流畅地阅读多领域的经典文本，认读具有高度自主性

6.2.3 理解能力指标

主要反映读者在阅读中获取信息、解释信息、建构意义的能力，见表 11。
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表 11 理解能力指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 识别浅显读物的基本信息，在具体情境中明白字词、句子所表达的基本含义

2梯 初步理解浅显读物的词句含义，借助关键词句进行简单推测，了解读物大意

二阶

3梯
获取文本多元信息，结合关键词句理解内容，根据图表进行推断，初步理解非连续性文本

的主要内容

4梯
获取文本中部分隐含信息，联系生活经验理解作者意图，梳理内容梗概、行文思路、结构

布局，把握文本的主要观点与内容

5梯
获取文本的隐含信息，理解较为复杂的指代关系，基本把握文本的主题、结构与逻辑，对

文本的内容、情感产生体验与感悟，基本理解非连续性文本的信息

6梯
整合文本的多种信息，把握文本的主题、结构与逻辑，对文本的内容、情感产生深刻体验

与感悟，理解非连续性文本的关键信息

三阶

7梯
深入理解文本的结构与逻辑，开展主题阅读，初步形成关于人与自我、人与社会、人与自

然之间关系的基本认知

8梯
理解文本中隐含的思想与观点，开展思辨阅读，形成关于人与自我、人与社会、人与自然

之间关系的辩证思考

9梯
理解文本中的主要信息与重要观点，开展深度阅读，增进对人与自我、人与社会、人与自

然之间关系的深层认知

四阶

10 梯
基本理解不同领域经典文本的核心观点与主要内容，整合跨媒介、多模态信息，初步形成

正确的世界观、人生观、价值观

11 梯
理解不同领域经典文本的核心观点与主要内容，有效整合跨媒介、多模态信息，形成正确

的世界观、人生观、价值观

12 梯
深入理解不同领域经典文本的核心观点与主要内容，深度整合跨媒介、多模态信息，内化

为正确的世界观、人生观、价值观

6.3 评鉴性阅读能力指标

6.3.1 组成

评鉴性阅读能力指标包括鉴赏能力指标和评价能力指标。

6.3.2 鉴赏能力指标

主要反映读者在阅读中对文本的语言艺术、思想内容、逻辑结构等方面进行审美评鉴的能力，见表

12。
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表 12 鉴赏能力指标

阶段 梯级 指标描述

一阶
1梯 初步感知儿歌、童谣的声韵美和节律美

2梯 初步感知浅显读物中优美的词句和生动的情节，找到喜欢的画面，获得初步的审美体验

二阶

3梯
感知简单文本的语言美，结合上下文找到喜欢的词句，想象或联想画面，获得基本的审美

体验

4梯
感知常见文本的内容美，辨识词语的基本感情色彩，体会关键词句、图表等的表达效果，

感知文本的语言美，获得审美体验

5梯
品味重要词句在语境中的作用，辨别词语的感情色彩，体会常见表达方式的效果，获得较

为丰富的审美体验

6梯
品味重要词句在语境中的意义，体会关键句的感情色彩和表达方式的效果，获得丰富的审

美体验

三阶

7梯
鉴赏不同类型复杂文本的语言表达技巧，基本把握表达方式与艺术特色，赏析文本的意境

美

8梯
深入鉴赏不同类型复杂文本的语言表达技巧，把握表达方式的效果和艺术特色，赏析文本

的哲理美

9梯
全面鉴赏不同类型复杂文本的主题内涵、结构方式与艺术特色，理解表达方式的效果，赏

析文本的意蕴美

四阶

10 梯 初步品鉴不同领域经典文本的艺术性、思想性和逻辑性，形成明确的审美取向

11 梯 深入品鉴不同领域经典文本的艺术性、思想性和逻辑性，形成稳定的审美品位

12 梯 个性化品鉴不同领域经典文本的艺术性、思想性和逻辑性，形成独特的审美风格

6.3.3 评价能力指标

主要反映读者在阅读中对文本的思想性、科学性、逻辑性等进行判断、评议的能力，见表13。

表 13 评价能力指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 对浅显读物中的情节、人物、图画等有自己的想法，并尝试说出简单理由

2梯 对浅显读物中的人物、事件有自己的看法，并能说出简要理由

二阶

3梯 表达自己对简单文本中人物、事件的想法，结合词句或图表说明简要理由

4梯 初步评价文本中的主要人物、事件和环境，并简要阐述理由

5梯 评价文本语言的准确性、结构的清晰性和内容的可靠性，并阐述理由
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表 13 评价能力指标（续）

阶段 梯级 指标描述

二阶 6梯 评价文本的语言、结构、主题思想及价值取向，并结合相关信息阐述理由

三阶

7梯 对文本的主要观点、逻辑结构及价值取向做出比较客观、理性的评价

8梯 对文本的主要观点、逻辑结构及价值取向做出客观、理性的评价

9梯 对文本的主要观点、逻辑结构及价值取向做出全面、客观、理性的评价

四阶

10 梯
对不同领域经典文本做出比较客观的评价，分析其科学性与创造性，指出其历史影响与社会意

义

11 梯
对不同领域经典文本做出客观的评价，全面分析其科学性与创造性，梳理其历史影响与社会意

义

12 梯
对不同领域经典文本做出客观、深入的评价，全面、系统地分析其科学性与创造性，阐述其历

史影响与社会意义

6.4 创造性阅读能力指标

6.4.1 组成

创造性阅读能力指标包括应用能力指标和创新能力指标。

6.4.2 应用能力指标

主要反映读者将文本中的知识、观点、方法用于解决具体问题的能力，见表 14。

表 14 应用能力指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 尝试用绘画、表演等形式表达与浅显读物相关的内容

2梯 模仿浅显读物的句式进行口头或书面表达，发现阅读所得信息与生活的联系

二阶

3梯 尝试运用阅读所得丰富自己的语言表达，将所得信息直接应用于日常生活

4梯 运用阅读所得丰富自己的语言表达，初步解决学习和生活中的常见问题

5梯 运用阅读所得提升语言表达能力与思维水平，解决学习和生活中的问题

6梯 综合运用阅读所得提升语言表达能力与思维水平，解决较为复杂的问题

三阶

7梯 灵活运用阅读所获得的知识、方法或思想，用于文体写作并解决复杂问题

8梯 统筹运用阅读所得的复杂信息与思想资源，用于创意写作并解决复杂的跨学科问题

9梯 将阅读所得信息进行分析与重组，用于综合写作并解决复杂的跨学科综合问题
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表 14 应用能力指标（续）

阶段 梯级 指标描述

四阶

10 梯 将阅读所得与专业学习相结合，基本实现理论认知与实践探索的融合

11 梯 将经典阅读所得与专业研究相结合，进而实现理论对实践的有效指导

12 梯 将系统阅读所得与前沿研究相结合，进而实现理论与实践的深度融合

6.4.3 创新能力指标

主要反映读者对阅读所得进行重组、改造、拓展，从而形成新思路、新方法的能力，见表 15。

表 15 创新能力指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 阅读浅显读物，联想到相关的故事、图画等，尝试表达自己的想法

2梯 续编或改编故事的结尾，进行简单的仿写或创作，就读物内容提出疑问

二阶

3梯 尝试借鉴文本的主题或结构进行创作，从不同角度提出问题

4梯 根据文本形成自己的新见解或新解释，提出具有探究价值的问题

5梯 对文本产生独特的感悟，开展创意活动，提出有一定新意的问题并积极探究

6梯 对文本形成个性化的认识，主动进行创意活动，提出新颖的问题并积极探究

三阶

7梯 对文本进行初步的理性思辨，提出较有深度的问题，形成解决问题的新思路或新想法

8梯 对文本进行理性质疑，提出思辨性较强的问题，形成解决问题的新方法或新视角

9梯 对文本进行深刻的理性思辨，提出具有实践价值的新方案或新设计

四阶

10 梯 基于专业学习，将所得知识进行重组，形成具有一定创新性的新方案或新设计

11 梯 基于专业研究，将阅读所得进行融合、转化，形成具有创新性的研究方案或设计构想

12 梯
基于前沿研究，将阅读所得进行创造性转化和创新性发展，形成具有理论价值或应用价值的学

术思路或实践模型

7 阅读价值指标

7.1 概述

阅读价值指标包括情感性阅读价值指标、践行性阅读价值指标和观念性阅读价值指标，主要反映读

者在阅读过程中的情感投入、行为倾向与价值认同的综合表现，见表 16。
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表 16 阅读价值指标

阶段 梯级 指标 指标描述

一阶

1梯

情感性阅读价值 对图文结合的浅显读物表现出好奇与期待，乐于参与听读或共读

践行性阅读价值 在他人引导下尝试阅读，并意识到有不懂的地方，每天有一定的阅读时间

观念性阅读价值 意识到阅读是有意思的事，萌生对阅读的初步信任感

2梯

情感性阅读价值 愉快地阅读浅显读物，从中获得快乐体验，逐步爱上阅读

践行性阅读价值 在他人引导下阅读，对不懂的地方进行回读，初步养成定时阅读的习惯

观念性阅读价值 意识到阅读是快乐的事，初步感受到自己是一个读者，对阅读产生亲近感

二阶

3梯

情感性阅读价值 专注地阅读不同类型的简单文本，初步产生阅读兴趣

践行性阅读价值 具有阅读的意识，初步养成阅读整本书的习惯，并尝试制订简单的阅读计划

观念性阅读价值 认为自己是喜欢阅读的人，相信阅读能让自己见识更广、知识更丰富

4梯

情感性阅读价值 阅读意愿持续增强，具有初步的阅读目标，以主动的态度对待阅读

践行性阅读价值
阅读时具有初步的自我反思意识，较为主动地制订阅读计划，初步养成阅读习

惯

观念性阅读价值
认识到阅读是一件有意义的事，相信阅读是理解世界、明辨事理的重要途径，

并逐步将其作为学习的动力

5梯

情感性阅读价值 具有较高的阅读热情，有比较明确的阅读目标，以积极的态度对待阅读

践行性阅读价值 阅读时具有自我反思意识，基本养成订计划、做批注、写感受的阅读习惯

观念性阅读价值
认可自己是喜爱阅读的人，相信阅读能赋予个人成长的力量，是学业进步与未

来发展不可或缺的途径

6梯

情感性阅读价值 具有高涨的阅读热情，有明确的阅读目标与追求，以严谨的态度投入阅读

践行性阅读价值
阅读时具有比较强烈的自我反思意识，尝试调控阅读行为，养成按计划阅读和

联系生活实际的习惯

观念性阅读价值
在阅读中获得思维的提升与心灵的滋养，相信阅读是锤炼个人品格、实现自我

超越的重要方式

三阶

7梯

情感性阅读价值 初步产生阅读内驱力，以客观、求真的态度进行跨学科主题阅读

践行性阅读价值 阅读时具有多角度反思的意识，主动调控阅读行为，养成主题阅读习惯

观念性阅读价值
认同自己是热爱阅读的人，坚信阅读对于涵养人文精神、筑牢文化自信具有重

要作用

8梯

情感性阅读价值 具有较为稳定的阅读内驱力，以理性、审慎的态度进行思辨阅读

践行性阅读价值 阅读时具有多角度反思的意识，主动调控阅读行为，养成主题阅读习惯
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表 16 阅读价值指标（续）

阶段 梯级 指标 指标描述

三阶

8梯 观念性阅读价值
认同阅读可以助力未来的人生规划，坚信阅读可以为人生的重要选择提供智

慧与方向的指引

9梯

情感性阅读价值 具有稳定的阅读内驱力，以务实、沉浸的态度进行深度阅读

践行性阅读价值
阅读时具有全面、深刻反思的意识，灵活调控阅读行为，养成深度阅读的习

惯

观念性阅读价值
认同自己是终身阅读者，坚信阅读是终身学习，传承发展社会主义先进文化、

革命文化和中华优秀传统文化的重要方式

四阶

10 梯

情感性阅读价值
以独立、勤勉的态度阅读不同领域的经典文本，将阅读基本内化为思想品格

与精神气质，并乐于引导他人阅读

践行性阅读价值
阅读不同领域的经典文本，主动反思并优化个人的知识结构，丰富精神体验，

阅读已成为一种日常习惯

观念性阅读价值
将终身阅读者身份与阅读行为融合，初步确立以阅读认识世界、完善自我的

信念，尝试促进“知、行、信”三者融合

11 梯

情感性阅读价值
以共享、精诚的态度阅读不同领域的经典文本，将阅读内化为思想品格与精

神气质，并自觉引导他人阅读

践行性阅读价值
广泛阅读不同领域的经典文本，自觉反思并重构个人的认知框架，提升思维

深度，阅读已成为一种生活方式

观念性阅读价值
充分认识到阅读对塑造健全人格与价值引领的根本作用，确立以阅读服务社

会、传承文化的信念，自觉将“知、行、信”三者融合

12 梯

情感性阅读价值
以自觉、坚定的态度阅读不同领域的经典文本，将阅读内化为崇高的思想品

格、深邃的精神气质与不懈的价值追求，并自觉确立终身阅读志向

践行性阅读价值
深度阅读不同领域的经典文本，深刻反思并融合多元认知框架，传承耕读传

家精神，阅读已成为一种价值追求

观念性阅读价值
将阅读与修身、求知、济世的追求深度融合，自愿成为这一信念的践行者、

传播者与守护者，最终实现“知、行、信”三者的有机融合

7.2 情感性阅读价值指标

7.2.1 组成

情感性阅读价值指标包括阅读兴趣指标和阅读态度指标。

7.2.2 阅读兴趣指标

主要反映读者阅读不同类型文本时表现出的稳定的心理偏好，见表17。
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表 17 阅读兴趣指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 乐于翻阅浅显读物，对其中的图片、内容等产生兴趣

2梯 喜欢阅读浅显读物，对其中的人物、情节等产生兴趣

二阶

3梯 阅读意愿增强，阅读视野初步拓宽，乐于阅读不同类型的简单文本

4梯 阅读意愿持续增强，阅读视野进一步拓宽，愿意为喜爱的文本投入更多时间

5梯 对超越单纯娱乐性的、蕴含一定知识或思想的文本产生兴趣，愿意参与阅读活动

6梯 对关联性、比较性的阅读产生兴趣，愿意通过阅读调节学习或生活的压力

三阶

7梯 初步产生阅读内驱力，主动阅读较长、较难的文本，愿意参与主题阅读活动

8梯 形成较为稳定的阅读内驱力，初步形成个性化的阅读倾向，愿意参与思辨性阅读活动

9梯
具有稳定的阅读内驱力，形成明确的个人阅读兴趣，主动阅读相关领域文本，愿意参与深度

阅读活动

四阶 10～12 梯
对不同领域的经典文本怀有强烈的阅读意愿，形成持久而广泛的阅读兴趣，并自觉确立终身

阅读志向

7.2.3 阅读态度指标

主要反映读者在阅读过程中表现出的相对稳定的心理倾向，见表 18。

表 18 阅读态度指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 乐意在他人陪伴下参与听读、共读等活动，对阅读产生初步的积极感受

2梯 在他人鼓励下，以愉快的态度参与阅读活动，开始体验阅读带来的愉悦感

二阶

3梯 以专注的态度阅读不同类型的简单文本，有初步的阅读目的

4梯 以主动的态度进行阅读，初步确立与兴趣或学习相关的阅读目的

5梯 以积极的态度投入阅读，具有较为明确的阅读目的并付诸努力

6梯 以严谨的态度进行深入阅读，阅读目的与个人成长的联系更加明确

三阶

7梯 以客观、求真的态度进行主题阅读，乐于分享个人见解，在交流中提高认识

8梯 以理性、审慎的态度进行思辨阅读，积极参与协作研讨，敢于质疑观点

9梯 以务实、沉浸的态度进行深度阅读，乐于分享阅读收获，追求认知的深化与整合

四阶 10 梯 以独立、勤勉的态度研读经典，初步将阅读中养成的思维习惯与价值判断融入个人品格
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表 18 阅读态度指标（续）

阶段 梯级 指标描述

四阶

11 梯 以共享、精诚的态度进行阅读与创造性转化，将阅读塑造的思维与气质转化为个人品格

12 梯
以自觉、坚定的态度进行深入阅读与研究，将阅读内化为崇高的思想品格、深邃的精神气质与

不懈的价值追求

7.3 践行性阅读价值指标

7.3.1 组成

践行性阅读价值指标包括阅读反思指标和阅读习惯指标。

7.3.2 阅读反思指标

主要反映读者对文本内容及阅读过程的回顾、评判与审视的价值取向，见表19。

表 19 阅读反思指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 在他人提示下，开始意识到没有完全读懂读物的内容

2梯 在他人引导下，阅读时能提出简单疑问，并尝试通过回读寻求解答

二阶

3梯 阅读时自觉意识到理解上的困难，初步反思阅读感受并提出疑问

4梯 阅读时检查对内容理解的准确性，初步反思所使用的阅读方法是否有效

5梯 阅读时评估自己的理解程度，反思并调整阅读方法与策略

6梯 阅读时反思对文本理解的深度与完整性，尝试调控阅读行为

三阶

7梯 对多类型的复杂文本进行多角度反思，初步辨析文本质量，主动调控阅读行为

8梯 对文本的价值与逻辑关系进行全面反思，客观辨析文本质量，自主调控阅读行为

9梯
对文本的观点与内容进行全面、深刻的反思，准确辨析信息质量并进行筛选，根据需要灵活调控

阅读行为

四阶

10 梯 阅读不同领域的经典文本，主动反思并优化个人的知识结构，丰富心灵世界与精神体验

11 梯 广泛阅读不同领域的经典文本，自觉反思并重构个人的认知框架，提升思维深度与情感温度

12 梯 深度阅读不同领域的经典文本，深刻反思并融合多元认知框架，实现精神愉悦与价值稳固

7.3.3 阅读习惯指标

主要反映读者在阅读活动中形成的稳定的、自主的行为模式与价值取向，见表 20。
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表 20 阅读习惯指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 在他人引导下懂得爱护图书，乐于参与共读或听读

2梯 在他人引导下萌发阅读意识，日均阅读约 15 min，年均阅读量不少于 3万字

二阶

3梯
初步养成边读边想与阅读整本书的习惯，尝试制订并执行简单的阅读计划，日均阅读约 30 min，

年均阅读量不少于 20 万字

4梯
初步养成制订计划、做简单阅读笔记的习惯，在不同环境中开展阅读，日均阅读约 40 min，年均

阅读量不少于 50 万字

5梯
基本养成定计划、做批注、写感受的阅读习惯，在不同环境中坚持阅读，日均阅读约 50 min，年

均阅读量不少于 90 万字

6梯
养成按计划阅读和阅读时联系生活实际的习惯，在不同环境中专注阅读，日均阅读约 60 min，年

均阅读量不少于 100 万字

三阶

7梯
养成阅读整本书的习惯，围绕主题开展综合性、系统性阅读，尝试打造喜欢的阅读环境，日均阅读

约 70 min，年均阅读量不少于 150 万字

8梯
基本形成阶段性阅读重点，进行跨学科、主题式的思辨性阅读，主动打造喜欢的阅读环境，日均阅

读约 80 min，年均阅读量不少于 180 万字

9梯
形成阶段性的阅读重点，定期研读专题报告或前沿文献，日均阅读约 90 min，主动营造并分享积

极的阅读氛围，年均阅读量不少于 200 万字

四阶

10 梯
善于选择不同领域的经典文本拓展阅读，初步养成质疑、探究、合作的阅读习惯，主动创设共享的

阅读环境并引导他人阅读，日均阅读约 100 min

11 梯
善于选择不同领域的经典文本进行深度阅读，养成质疑、探究、合作的阅读习惯，自觉创设共享的

阅读环境并引导他人积极阅读，日均阅读约 110 min

12 梯
善于精选不同领域的经典文本积极开展深度阅读，坚持质疑、探究、合作的阅读习惯，致力于建设

良好的阅读文化，日均阅读约 120 min

7.4 观念性阅读价值指标

7.4.1 组成

观念性阅读价值指标包括阅读认同指标和阅读信念指标。

7.4.2 阅读认同指标

主要反映读者在阅读中产生的持续的内在动力与稳定的读者身份归属感，见表21。
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表 21 阅读认同指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1 梯 认识到阅读是有意思的事，对阅读产生亲近感

2 梯 体验到阅读带来的快乐，初步感受到自己是一个读者

二阶

3 梯 在阅读中获得愉悦感，认为自己是喜欢阅读的人

4 梯 在阅读中体会到知识的增长与视野的开阔，认识到阅读是有意义的事

5 梯
在阅读中获得明显的成长感，将阅读视为个人学习与发展不可或缺的主渠道，认可自己是喜爱

阅读的人

6 梯 在阅读中获得思维的提升与心灵的滋养，主动将阅读视为愉悦身心的重要方式

三阶

7 梯
认同自己是热爱阅读的人，乐于参与讨论，对阅读社群有归属感，视阅读为理解世界、连接他

人的重要桥梁

8 梯
认同阅读可以助力未来的人生规划，主动通过阅读明确职业方向或人生理想，阅读已成为精神

世界的重要组成部分

9 梯
认同自己是终身阅读者，阅读可以辅助专业与职业发展，自觉通过阅读获取前沿知识并提升学

习和工作效率，阅读已成为自我价值的重要体现方式

四阶

10梯 将终身阅读者身份与阅读行为融合，通过系统阅读驱动自我的持续发展

11梯 将阅读视为人生志趣与意义探寻的核心基石，通过深度阅读主动构建丰盈的人生阅历

12梯 将阅读与修身、求知、济世的追求深度融合，通过阅读不断充盈生命、厚植文化自信

7.4.3 阅读信念指标

主要反映读者对阅读的目标、意义、作用以及自身阅读能力的深层认知与价值判断，见表 22。

表 22 阅读信念指标

阶段 梯级 指标描述

一阶

1梯 萌生对阅读的初步信任感，乐于在共读中体验阅读的美好

2梯 建立起对“阅读是快乐的”这一体验的基本信任，开始亲近阅读

二阶

3梯 相信阅读能让自己见识更广、知识更丰富

4梯 相信阅读是理解世界、明辨事理的重要途径

5梯 相信阅读能赋予个人成长的力量，是学业进步与未来发展的基石

6梯 相信阅读是锤炼个人品格、实现自我超越的重要方式

三阶 7梯 坚信阅读对于涵养人文精神、筑牢文化自信具有不可替代的作用
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表 22 阅读信念指标（续）

阶段 梯级 指标描述

三阶

8梯 坚信阅读可以为人生的重要选择提供智慧与方向的指引

9梯
坚信阅读是终身学习的重要方式，是发展社会主义先进文化、弘扬革命文化、传承中华优秀

传统文化的必由之路

四阶

10 梯
认识到阅读是形成正确世界观、人生观、价值观的重要方式，初步确立以阅读认识世界、完

善自我的信念，尝试促进“知、行、信”三者融合

11 梯
充分认识到阅读对塑造健全人格与价值体系的根本作用，确立以阅读服务社会、传承文化的

信念，自觉将“知、行、信”三者融合

12 梯
恪守阅读是人类进步阶梯的信念，自愿成为这一信念的践行者、传播者与守护者，最终实现

“知、行、信”三者的有机融合

8 指标应用说明

8.1 本文件旨在有机衔接从学前教育、初等教育、中等教育到高等教育各阶段的阅读要求，与国家课程

标准的相关规定保持内在一致，为跨学段、系统化的阅读素养培养与评价提供专业支撑。

8.2 应用本文件时，各地区、各学校应紧密结合全民阅读推广活动与青少年读书行动的具体要求，并考

虑不同群体的多样化阅读需求及实际情况，可参考本文件研发阅读资源并实施适切的阅读方案。

8.3 本文件可为教师阅读指导提供依据，为优质读物的编写、出版、选择与使用提供素养导向的参考，

为阅读环境的建设与完善提供目标指引，为学校、家庭、社会协同育人提供共享框架。
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