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	行动计划
	工作目标
	统计部门

	健康体重促进行动
	中小学生国家学生体质健康标准达标优良率达到77%以上
	教育部门

	
	儿童青少年肥胖得到有效干预，5岁以下儿童肥胖率、中小学生肥胖率上升趋势得到有效控制
	卫生健康部门、疾控部门

	视力健康促进活动
	0—6岁儿童、中小学生屈光筛查率逐步提升
	卫生健康部门、教育部门

	
	6岁儿童、中小学生近视率在2025年的基础上每年降低1个百分点以上
	疾控部门

	心理健康促进行动
	0—6岁儿童心理行为发育监测的比例达到98%以上
	卫生健康部门

	
	高等院校和中小学校心理健康咨询中心或心理辅导室设置比例达到100%
	教育部门

	
	配备专(兼)职心理健康教育教师的学校比例达100%
	教育部门

	
	中小学校每学期至少开展一次心理健康讲座或相关教育活动
	教育部门、卫生健康部门

	骨骼健康促进行动
	中小学生脊柱弯曲异常筛查率达到98%
	教育部门

	口腔健康促进行动
	5岁、12岁儿童患龋得到有效干预，5岁儿童乳牙龋患率、12岁儿童恒牙龋患率上升趋势得到有效控制
	卫生健康部门
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