《平谷区“十五五”时期全民健身规划》
起草说明                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

一、起草背景
“十五五”时期是我国推进中国式现代化、基本实现社会主义现代化的关键阶段，党中央、国务院持续对全民健身作出系统部署，全民健身国家战略深入实施。进入“十五五”，更高水平的全民健身公共服务体系建设加快推进，体制机制更加灵活高效、资源配置更加均衡、健身设施就近可及、赛事活动供给丰富、体育组织健全有力、科学指导专业精准、群众参与更加广泛，为我区持续完善全民健身供给体系、抢抓首都户外运动发展机遇指明了方向，我区体育事业发展迎来重大战略机遇。
规划严格对标《全民健身条例》《全民健身计划（2026-2030年）》《体育强国建设“十五五”规划》《北京市全民健身实施计划（2026-2030年）》及国家、市级全民健身工作重大战略部署，系统谋划新阶段全民健身发展总体目标、重点任务与重大工程，充分释放生态资源优势，推动全民健身从“普惠覆盖”向“品质升级”跨越。
编制平谷区“十五五”时期全民健身规划，对于明确新时期全民健身发展方向与改革任务，促进全区体育事业全面、协调、可持续发展，更好发挥体育在促进社会经济发展、打造北京平谷休闲体育集聚区中的基础性作用，具有十分重要的现实意义和长远战略价值。
二、起草过程
按照《平谷区“十五五”规划编制工作方案》(京平发改发〔2024]2号)统一部署。平谷区体育局于2025年3月正式启动规划编制工作，全面开展政策梳理、现状摸排、资料归集、底数分析等基础性工作。2025年5月，形成规划初稿。2025年5月以来，持续深化规划编制完善工作，先后完成局内相关科室意见征集与修改完善，同步征求区发改委、区卫健委、区教委、区农业农村局、区文旅局等相关委办局及各镇街的意见建议，全面梳理吸纳各方反馈意见，开展系统性修改完善。同时，主动对接区级发展规划纲要、市级全民健身实施计划，确保规划内容与市区各级工作部署同频同步，切实保障规划编制的科学性、针对性与可实施性。目前，已形成规划征求意见稿。
三、主要内容
本规划全面承接国家、北京市全民健身计划核心要点，贯彻落实全民健身、健康中国等国家重大战略部署，紧扣平谷区“三区一口岸”功能定位与“生态立区、绿色发展”发展理念，明确“十五五”时期全民健身总体要求、发展目标和重点任务，从全民健身场地设施、赛事活动、健身组织、健身指导、融合发展、产业发展、科技水平提升、全民健身文化发展八大领域，细化量化发展指标，系统部署19项重点工作任务。同步配套完善规划实施保障措施，从组织领导、政策保障、资金保障、队伍建设等方面健全全流程支撑体系，全方位构建系统完备、协同高效的全民健身公共服务体系。
[bookmark: _GoBack]相较十四五时期，本次规划呈现四大提质升级特点。一是体育场地供给更精准。由以往的有没有，逐渐转向“好不好、精不精”，不再追求大而全，而是向“小而美”发展，充分利用城市金边银角打造健身空间，面向全人群提供差异化保障，不再一刀切供给。二是体育融合更广泛。体医融合方面，推广运动促进健康，面向慢病、老年群体开展非医疗运动干预，建设运动健康中心、常态化开展国民体质监测。体教融合方面，强化青少年体育，完善青少年体育赛事活动体系，搭建青少年体育苗子挖掘渠道与培养机制，培养优质体育后备人才，推进全民健身与竞技体育联动发展。农文商旅体展方面，发展农业健身休闲产业，推动山地、水上、冰雪户外运动发展，打造户外健身路线与群众赛事品牌。三是体育组织管理更规范。逐步完善体育社会组织，壮大社会体育指导员队伍，侧重推动在基层开展体育健身活动的体育社会组织发展。四是智慧化建设要求更高。搭建智慧化信息平台，并在场地查询、预约、健身指导、赛事报名等方面提出了更高要求，同时在用数字化手段监测群众健身需求上也将着力推进，力求用数字化赋能全民健身。



