《北京市门头沟区“十五五”时期卫生健康事业发展规划（征求意见稿）》的起草说明
为科学指导我区“十五五”时期卫生健康事业发展，按照市区要求，我委启动了《北京市门头沟区“十五五”时期卫生健康事业发展规划（征求意见稿）》（以下简称《规划》）编制工作，聘请北京清研灵智科技有限公司负责编制，先后多轮征求了相关部门意见，目前形成《规划》征求意见稿。现面向社会对该文件的内容公开征求意见，欢迎社会各界提出意见和建议。
一、编制情况
按照市区有关要求，我委于2025年6月启动了《规划》编制工作，领导高度重视，多次听取和调度工作进展情况。 按照各级领导要求，我委前期持续加强《规划》编制推进和组织协调工作，具体情况如下:
成立工作领导小组

成立了由主要领导任组长、各副主任担任副组长、系统内各相关机构主要负责同志为成员的《规划》编制工作领导小组。领导小组办公室设在我委医政医管科，具体负责《规划》编制工作的组织协调和推进实施。

组织重大课题研究

聚焦“十五五”时期我区卫生健康事业发展必须破解的重大问题， 结合市区两级精神和高质量发展等文件，组织开展重大课题研究，并根据部门职能明确任务分工，确保形成高质量的课题研究成果。
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经过我委前期调研比选，选取北京清研灵智科技有限公司负责我区《规划》编制工作，该公司曾编制过《2025年北京市卫生健康委员会绩效考核评价体系项目》《“十五五”时期健康西城建设规划》《大兴区2025年医疗质量安全评估项目工作报告》《北京市2025年度各区卫生健康工作满意度评价调查报告》《密云区紧密型城市医疗集团建设实施方案》，对北京市、区卫生健康领域的基本情况具有前期调研的良好基础，规划编制经验比较丰富。
多轮征求意见

 2026年10月《规划》初稿形成，我委先后向委内各有关部门、区内各有关部门征求意见，并依据反馈的意见建议进行了修改完善，最终形成《规划》。
二、主要内容
《规划》由总体要求、八大重点行动、保障措施三部分组成，并同步制定重大任务清单，细化分解45项任务事项。
（一）明确发展目标
对标市“十五五”规划要求，结合我区实际提出到2030年主要调控指标15项，包括人均预期寿命达到83.09岁、居民健康素养水平不低于42%、重大慢性病过早死亡率降至10%、每千常住人口注册护士数6.0人左右、院前急救平均反应时间小于11分钟等，其中适龄儿童免疫规划疫苗接种率等指标列为约束性指标，确保核心指标与市级目标有效衔接、稳步提升。
（二）部署重点任务

围绕八大行动部署系统任务。在公立医院高质量发展方面，支持辖区内医疗机构发展，打造区域医疗核心高地；在城乡健康一体化方面，优化基层资源布局，设置石门营社区卫生服务中心，力争到2028年实现实体化社区卫生服务中心镇街全覆盖，深化家庭医生签约服务；在数字健康共同体方面，推进智慧诊疗集群和智慧服务体系建设，力争80%二级以上医疗机构达到电子病历四级；在公卫应急方面，提升疾控核心能力，完善传染病智慧化监测预警平台，健全院前急救和采供血体系；在全生命周期健康服务方面，完善生育支持、儿童健康、老年颐养、残疾人保障等体系；在大健康产业和人才方面，培育医药健康产业和中医药文化品牌，实施人才引进培养工程；同步强化组织领导、财政投入、监督评估、法治建设等保障措施。
