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“十五五”时期是我国基本实现社会主义现代化夯实基础、全面发力的关键时期，是北京市率先实现社会主义现代化目标的“关键五年”，是西城区扛起“红墙脚下 首善之区”职责使命，高标准服务保障首都功能，加速推动区域高质量发展的重要窗口期。依据《中华人民共和国国民经济和社会发展第十五个五年规划纲要》、中长期青年发展规划、《北京市国民经济和社会发展第十五个五年规划纲要》《北京市“十五五”时期青少年事业发展规划》《北京市西城区国民经济和社会发展第十五个五年规划纲要》等重要文件，结合西城区实际，制定本规划。本规划所指的青少年，年龄范围是6-35周岁（规划中涉及婚育、就业等领域时，年龄范围依据有关法律法规的规定）。
[bookmark: _Toc23874][bookmark: _Toc6253][bookmark: _Toc3612]一、规划目标
全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，深入贯彻党的二十大和二十届历次全会精神，深入贯彻习近平总书记关于青年工作的重要思想和对北京重要讲话精神，牢牢把握首都功能核心区的战略定位，坚持青年优先发展理念，引导广大西城青年坚定理想信念，奋发有为推动中国式现代化西城实践谱写新篇章。坚持党管青年原则。始终把党的领导贯穿青少年事业发展和规划实施全过程、各方面，确保青少年工作始终沿着正确政治方向前进。充分发挥党总揽全局、协调各方的核心作用，推动形成各方力量共同促进西城青少年事业高质量发展的良好局面。坚持融入发展大局。紧扣区域高质量发展的战略机遇期，引导青少年将个人理想追求深度融入党和国家发展大局，在区域高质量发展的新征程上找准定位、主动担当。坚持青年为本导向。把竭诚服务青年作为共青团工作的出发点和落脚点，及时掌握青少年各方面问题诉求，持续完善青少年服务体系，不断增强西城青少年的获得感幸福感安全感。坚持分层分类施策。针对青少年的差异化需求，统筹完善支持政策和公共服务供给，增强政策精准性和制度适配性，持续优化青少年发展环境。坚持守牢底线思维。聚焦校园、网络、心理等领域，健全青少年权益保护和风险防范机制，坚决守护青少年思想安全、人身安全、发展安全。
[bookmark: _Toc23528][bookmark: _Toc9588][bookmark: _Toc12667][bookmark: _Toc6781][bookmark: _Toc438483][bookmark: _Toc7433][bookmark: _Toc24967][bookmark: _Toc2376]到2030年，以“西城和青年共赴未来”为愿景的青少年事业发展新图景绘就成型，城市与青少年良性互动的西城范式更加鲜明，广大青少年在中国式现代化西城实践中挺膺担当的奋斗底色充分彰显。青少年思想政治引领的针对性和实效性显著增强，引领广大青少年进一步筑牢信仰根基，坚定不移听党话、跟党走；青少年服务中心大局的贡献度显著提升，引领广大青少年在高质量发展、高效能治理一线建功立业；青少年成长发展环境持续优化，推动青年优先发展理念融入区域战略全局，引领广大青少年与西城发展同频共振；青少年创新创造活力充分迸发，引领广大青少年在重大战略和产业前沿勇于探索、敢于突破，为区域高质量发展注入澎湃青春动能。到2035年，青年优先发展理念持续深化，青少年事业发展体系更加符合首都功能核心区战略定位，青少年成为谱写中国式现代化西城实践新篇章的重要支撑力量。
2、 [bookmark: _Toc4382][bookmark: _Toc29167][bookmark: _Toc6600]加强青少年思想政治引领和价值观塑造
[bookmark: _Toc23139][bookmark: _Toc16642]以“红墙意识”涵养精神底色，实施“红墙铸魂”青少年思想文化引领工程，引领西城青少年在价值塑造中坚定航向、在文化浸润中厚植根基、在网络空间中激扬正气。
[bookmark: _Toc14414][bookmark: _Toc24214][bookmark: _Toc5249][bookmark: _Toc22667]筑牢理想信念根基
广泛动员青少年深入学习习近平新时代中国特色社会主义思想，坚持用党的创新理论武装青少年头脑，分层分类推进思想政治引领工作。深入落实党建带团建、队建制度机制，促进党、团、队育人链条紧密衔接。依托团校建设，常态化推进团干部培训、青年骨干培育等工作。深化“青马工程”实施成效，建强“红墙青年宣讲团”等骨干力量，深入推进组织化学习。坚持把总体国家安全观融入青少年思想政治引领全过程，引导青少年在赓续红色血脉中筑牢信仰根基。
[bookmark: _Toc27229][bookmark: _Toc25132][bookmark: _Toc12024]厚植精神文化沃土
坚持以社会主义核心价值观浸润青少年心灵，引导青少年“扣好人生第一粒扣子”，推动“红墙意识”成为西城青少年最鲜明的精神底色。持续放大“西城青年之星”等品牌辐射效应，健全榜样引领育人体系，引导青少年在学习榜样、争当榜样中提升精神境界、涵养道德品质。深化“大思政课”和大中小学思政教育一体化建设，依托“红墙边行走的大思政课”等育人品牌、“青春红游记”等项目，打造具有西城辨识度的思政金课与研学路线。发挥古都文化、红色文化、京味文化和创新文化等资源优势，依托博物馆、纪念馆、科技馆等公共文化空间，构建沉浸式、体验式的青少年文化育人场景，让青少年在文化浸润中厚植家国情怀、汲取精神力量。
[bookmark: _Toc20762][bookmark: _Toc29852][bookmark: _Toc30623]增强网络思想引领实效
[bookmark: _Toc1891715553][bookmark: _Toc9407][bookmark: _Toc24757][bookmark: _Toc32456][bookmark: _Toc1917][bookmark: _Toc9214][bookmark: _Toc18484][bookmark: _Toc30186]建强“青春西城”全媒体矩阵，加强团属网络阵地建设，联合主流媒体形成传播合力。聚焦青少年认知特点和接受习惯，策划推出一批思想精深、形式新颖的融媒体产品，生动讲好西城青年奋斗故事，唱响主旋律、传播正能量。推动线上线下融合互动，打造具有区域影响力的青少年网络文化品牌，加快建设网络文明实践阵地。常态化开展青少年网络素养教育，引导青少年在纷繁复杂的网络信息中保持清醒头脑、坚定立场方向。
3、 [bookmark: _Toc945][bookmark: _Toc9413][bookmark: _Toc2098]促进青少年健康成长和全面发展
[bookmark: _Toc22005][bookmark: _Toc12883]坚持首善标准，实施“心情计划”青少年身心健康促进工程、“创新跃动”青少年成长成才培育工程，赋能西城青少年在身心强健中积蓄底气、在全面发展中拓宽赛道、在创新探索中迸发活力。
[bookmark: _Toc13082][bookmark: _Toc22284][bookmark: _Toc29747]增强身体健康素质
牢固树立健康第一的教育理念，健全医校协同、卫体融合、家校共育、社会共治工作机制，推动健康服务从校园向全社会延伸、从中小学生向全体青少年覆盖。聚焦“四小”问题精准施策，重点监测近视、肥胖、脊柱健康等问题。深入推进“首善体育·跃动校园”建设，严格落实学生体育锻炼标准，确保中小学生每天综合体育活动时间不低于2小时。加强美育和劳动教育，促进青少年德智体美劳全面协调发展。积极推进健康企业建设，加强科普宣教，不断提升青年劳动者健康防护能力。
[bookmark: _Toc25990][bookmark: _Toc10660][bookmark: _Toc22770]提升心理健康水平
坚持预防为主、教育先行，系统构建家校社协同育人的心理健康教育机制。深入推进“阳光心理行动”，持续打造“儿童青少年心理健康讲坛”“西听心语”等品牌，依托区级“一心五核N联动”服务网络，推动心理健康服务进校园、进社区、进家庭。强化区域心理援助热线与市级“12355”平台联动协作，统筹专业机构和社会力量资源，提供及时有效的心理咨询和危机干预服务。聚焦金融青年、新兴领域青年等在职青年，健全职业心理紧张等工作相关疾病防控策略，积极落实健康干预措施。注重培育自尊自信、理性平和、积极向上的心理品质，引导青少年正确面对学业压力、人际交往和成长困惑，提升心理调适和抗压能力。
[bookmark: _Toc30203][bookmark: _Toc32352][bookmark: _Toc8321]厚植科学素养根基
完善以学校教育为主的科学素养培育体系，推动科学教育与课堂教学深度融合。贯彻实施中小学生创新能力培育提升计划，搭建科教协同育人平台，推进“百名院士专家进校园”行动，建立“科学辅导员”入校结对机制。加强人工智能启蒙教育和数字素养培育，帮助青少年适应数智时代发展需求。依托科技竞赛、科学节等载体，激发青少年科学兴趣和创新潜能。推动各类科技场馆与学校深度合作，构建具有西城特色的科学教育资源体系。
[bookmark: _Toc18948][bookmark: _Toc28577][bookmark: _Toc12073]优化教育资源供给
统筹教育资源配置，建立与人口变化相适应的教育供给机制。深化学区制、集团化办学，持续推进“小而精”“小而美”特色学校建设，不断扩大优质教育资源覆盖面，保障青少年公平享有高质量义务教育。发挥青少年活动中心、科技馆等校外阵地功能，依托“西城青年夜校”等品牌，围绕青年职业发展、技能提升等需求开设实用课程，完善终身学习服务体系，推动学习型城区建设向纵深发展。
[bookmark: _Toc26013][bookmark: _Toc17389][bookmark: _Toc11239]营造创新友好环境
构建开放包容的创新生态，营造鼓励探索、宽容失败的社会氛围，厚植青少年创新创造沃土。发挥“西引力·青创场”等平台示范效应，在政策支撑、空间保障、资源对接等关键环节精准发力，推动降低青年创新创业门槛。探索打造青年OPC社区，为青年创业者提供低成本、便利化的办公与服务平台。以“西融计划”为牵引，完善青年人才引进、培育、服务全链条政策体系，不断集聚高层次青年创新人才。发挥“科创十二条”“数产十条”等产业政策效应，为青年科创项目提供从技术攻关到市场拓展的全周期保障。推动产学研用深度融合，为青年在西城“1+3+2”现代化产业体系建设中施展才华，搭建平台、创造条件。
4、 [bookmark: _Toc2546][bookmark: _Toc32253][bookmark: _Toc31754][bookmark: _Toc10305][bookmark: _Toc11693][bookmark: _Toc8346][bookmark: _Toc1129][bookmark: _Toc5092][bookmark: _Toc10449][bookmark: _Toc303748647][bookmark: _Toc29753]激励青少年挺膺担当
[bookmark: _Toc1790][bookmark: _Toc30094][bookmark: _Toc2044][bookmark: _Toc24566][bookmark: _Toc27975][bookmark: _Toc24270]紧扣中心工作和发展大局，实施“青春建功”青少年担当作为赋能工程、“伙伴同行”青少年交流交往和志愿服务深化工程，引领西城青少年在服务大局中找准坐标、在重大任务中锤炼本领、在基层治理中贡献力量，以青春担当为区域高质量发展注入澎湃动能。
[bookmark: _Toc24801][bookmark: _Toc28501][bookmark: _Toc15913][bookmark: _Toc299][bookmark: _Toc1069][bookmark: _Toc22318][bookmark: _Toc18170][bookmark: _Toc18511]提升重大活动服务保障能力
充分发挥区位优势，健全青少年参与重大活动服务保障任务的长效机制。以“首善之首”高标准做好金融街论坛等重大活动志愿服务和保障工作，让青少年在实战历练中坚定政治信念、锤炼能力本领。加强梳理凝练，总结推广具有西城特色的重大活动服务保障经验，激励西城青少年勇担时代使命。
[bookmark: _Toc29034][bookmark: _Toc22352][bookmark: _Toc5728][bookmark: _Toc607180413][bookmark: _Toc29912][bookmark: _Toc9853][bookmark: _Toc12802][bookmark: _Toc719][bookmark: _Toc25021]焕发文化创新活力
鼓励青年人才深耕西城文化沃土，不断创作推出反映时代风貌、彰显青年特色的文艺精品。适应互联网时代传播规律，引导青少年运用新技术、新手段创新文化表达方式。深化“书香满西城”“悦读湾”等品牌建设，深入推进全民阅读行动。依托丰厚的文博资源，持续打造青少年文化实践基地和精品研学线路，推动青少年在触摸历史中增强文化自信。发挥“北京西城·高校发展联盟”平台作用，推动高校优质文化资源赋能西城青少年创新发展。
[bookmark: _Toc11986][bookmark: _Toc32556][bookmark: _Toc16294]拓展国际交流合作深度
发挥国际交流交往资源富集优势，用好西城区青少年国际教育交流基地等阵地，搭建中外青少年常态化交流平台。组织青少年积极参与重大外事活动，不断增强跨文化沟通与涉外事务处理能力。健全国际化青年人才培养体系，培养一批具有全球视野、通晓国际规则、能有效参与全球治理的高水平青年人才。
[bookmark: _Toc9649][bookmark: _Toc3285][bookmark: _Toc6624]激发科技创新青春动能
鼓励青少年大力弘扬科学家精神，支持青年科研人员围绕区域重点产业方向开展攻关，在核心技术突破中挑大梁、当主角。服务青年跨领域交流、协同创新，促进政务青年、金融青年、科创青年、新兴领域青年等群体开展常态化对话交流，实现“破圈”互鉴合作，在思想碰撞中激发创新灵感。鼓励青少年参与各类实践活动和创新大赛，在真刀真枪的科研历练中增长本领、砥砺品格，把创新动能注入西城高质量发展实践。
[bookmark: _Toc19590][bookmark: _Toc10010][bookmark: _Toc14248]拓宽社会治理参与渠道
引导青少年深度融入基层治理，在社区服务、城市管理、民生保障等领域贡献力量。擦亮“蓝立方”城市志愿服务品牌，推动志愿服务项目与基层实际需求精准匹配，培育一批扎根基层、常态运行的青年志愿服务队伍。畅通青少年建言献策渠道，完善“共青团与人大代表、政协委员面对面”机制，引导青少年不断增强主人翁意识和社会责任感。
[bookmark: _Toc5681][bookmark: _Toc27380][bookmark: _Toc3352]凝聚爱国统一战线合力
以铸牢中华民族共同体意识为主线，发挥区青联桥梁纽带作用，依托“青联委员工作室”等阵地，密切联系各界青年代表人士。加强港澳台及海外青年交流工作，积极参与两岸青年峰会等品牌活动。深化对口支援协作，不断扩大青联组织团结覆盖面，在服务区域高质量发展中，画好团结奋斗最大同心圆。
5、 [bookmark: _Toc18941][bookmark: _Toc25192][bookmark: _Toc1237][bookmark: _Toc22705][bookmark: _Toc15924][bookmark: _Toc32563][bookmark: _Toc38910747][bookmark: _Toc30493][bookmark: _Toc22309][bookmark: _Toc19709][bookmark: _Toc1323][bookmark: _Toc14145]解决青少年急难愁盼
[bookmark: _Toc26634][bookmark: _Toc1615][bookmark: _Toc26945][bookmark: _Toc23675][bookmark: _Toc235][bookmark: _Toc21970]聚焦青少年发展全生命周期需求，实施“幸福西城”青少年美好生活支持工程、“青春经济”青少年创新创业提升工程，护航西城青少年在就业创业中有底气、在婚恋交友中有渠道、在安居乐业中有温度，推动西城成为青少年心生向往、安心扎根的温暖之城。
[bookmark: _Toc31569][bookmark: _Toc3653][bookmark: _Toc20349]促进高质量就业
健全青年就业促进机制，持续开展岗位挖掘和供需对接，拓展新业态就业空间。深化“人社辅导员”模式，推动就业服务前移，覆盖在校期间全过程。办好青年求职能力实训营、职业体验营等品牌活动，帮助青年提升就业竞争力和职业适配度。加强创业扶持，完善金融支持、场地保障等配套措施，以创业带动更高质量就业。加大劳动权益宣传力度，增强青年风险防范和依法维权意识，营造公平有序的就业环境。
[bookmark: _Toc11295][bookmark: _Toc5351][bookmark: _Toc7385]强化婚育支持保障
[bookmark: _Toc209057895][bookmark: _Toc213023481]引导青少年树立文明理性的婚恋观和家庭观，推动婚恋教育融入中学课堂和社会实践。依托“西悦·心动实验室”等品牌，常态化开展青年交友联谊活动，有效拓宽青年社交圈。联动婚姻登记服务场景，推广“甜蜜地图”等便民服务，持续擦亮“甜蜜西城”品牌，激活区域甜蜜经济活力，助力青年成家立业、收获幸福。积极扩大普惠托育服务供给，着力缓解青年“小小孩”照护压力。
[bookmark: _Toc10220][bookmark: _Toc29526][bookmark: _Toc16103][bookmark: _Toc213023490][bookmark: _Toc209057904][bookmark: _Toc213023482][bookmark: _Toc209057896][bookmark: _Toc209057906][bookmark: _Toc422][bookmark: _Toc214984530][bookmark: _Toc213023492]保障安居需求
[bookmark: _Toc5146][bookmark: _Toc525682433][bookmark: _Toc25998][bookmark: _Toc21820][bookmark: _Toc28330][bookmark: _Toc27067][bookmark: _Toc18849][bookmark: _Toc31730][bookmark: _Toc11561]不断加大保障性租赁住房对青年群体的供给力度，多渠道筹集公寓型、宿舍型房源，构建“一张床、一间屋、一套房”的梯度住房支持体系。用好“西友·理想家”青年人才公寓等阵地，发挥示范带动作用，为青年提供安全、便利、有温度的居住空间。鼓励用人单位、产业园区和社会资本参与青年保障住房建设，形成多元参与的青年安居支持网络，服务青年在西城留得下、住得安、能发展。
[bookmark: _Toc18767][bookmark: _Toc18281][bookmark: _Toc11037]提升社会保障和帮扶水平
推动社会保障政策向青少年群体延伸覆盖，在教育、医疗、社会救助等领域织密保障网。完善困境青少年精准帮扶机制，加强部门协同和信息共享，确保帮扶对象应纳尽纳、帮到实处。深化新就业群体关爱行动，用好“小哥加油站”等阵地，做好快递员、外卖骑手等新兴领域青年的联系帮扶工作。健全青年退役军人服务保障体系，促进退役青年顺利融入社会，实现个人成长与社会价值的双向奔赴。
[bookmark: _Toc10304][bookmark: _Toc11585][bookmark: _Toc6657]营造良好发展环境
把促进青年发展全面融入城市工作全过程、各领域，全方位推进青年发展型城市建设。构建“北—中—南”青年发展型街区建设格局，在法源寺街区率先打造集“青春小店”“西引力·青创场”“西友·理想家”青年人才公寓于一体的青年发展型街区样板，逐步向全区复制推广。大力发展“青春经济”，围绕青年消费新偏好和社交新需求，培育文创市集、主题快闪、沉浸式体验等新业态新场景，推动传统商圈和特色街区融入青春元素。
6、 [bookmark: _Toc2767][bookmark: _Toc4565][bookmark: _Toc22746]筑牢青少年成长安全防线
[bookmark: _Toc17046][bookmark: _Toc19183][bookmark: _Toc29870][bookmark: _Toc16453][bookmark: _Toc32694][bookmark: _Toc14838]坚持守护为先、预防为本，实施“守护成长”青少年社会保障护航工程，助力西城青少年在风险防范中筑牢屏障、在权益维护中收获公平、在法治护航中感受正义、在源头治理中健康成长。
[bookmark: _Toc2407][bookmark: _Toc26436][bookmark: _Toc24917][bookmark: _Toc20358][bookmark: _Toc9171][bookmark: _Toc2508][bookmark: _Toc15732][bookmark: _Toc3549]强化风险防范化解
坚定维护青少年意识形态安全，积极建强网络宣传思想阵地。持续深化校园及周边安全综合治理，常态化开展安全隐患排查和应急演练，巩固“法治副校长”全覆盖成果。深入开展“清朗”未成年人网络保护专项行动，不断净化青少年网络环境。加强网络素养教育，引导青少年文明上网、安全用网，提高信息辨别和风险防范能力。
[bookmark: _Toc14340][bookmark: _Toc6017][bookmark: _Toc12097]完善权益维护体系
统筹教育、民政、公安、司法等部门力量，健全青少年权益监测预警和联动处置机制。推动家庭、学校、社会、网络、政府和司法“六大保护”协同发力。加强家庭教育指导，压实家长监护责任。完善未成年人法律援助和司法救助制度，夯实未成年人司法社会支持体系建设，确保青少年在权益受侵害时能够得到及时有效的法律保护。
[bookmark: _Toc14353]加大侵害行为打击力度
坚持“零容忍”原则，不断加大违法犯罪行为打击震慑力度。完善多部门联合执法机制，严格落实侵害未成年人案件强制报告制度，健全从业禁止、线索移送和信息通报等工作机制。强化舆论引导与社会监督，营造全社会共同抵制侵害未成年人行为的良好氛围。
[bookmark: _Toc17904][bookmark: _Toc25936][bookmark: _Toc1904]深化违法犯罪预防治理
坚持源头防控与教育帮扶并重，不断完善违法犯罪预防、干预、矫治一体化工作体系。深入开展青少年法治宣传教育，将法治教育融入主题团日、少先队活动和社会实践，充分发挥“新起点基地”青少年法治教育等阵地作用，增强青少年法律底线意识和自我保护能力。健全罪错未成年人分级干预机制，建立重点青少年群体动态管理台账。依托“西城守未联盟”，深化部门协同联动，构建“预防—保护—教育—矫治”全链条工作机制，为青少年健康成长构筑坚实法治防线。
[bookmark: _Toc13006][bookmark: _Toc4929][bookmark: _Toc18967][bookmark: _Toc8308][bookmark: _Toc22767][bookmark: _Toc1710161025][bookmark: _Toc2262][bookmark: _Toc25123][bookmark: _Toc13615][bookmark: _Toc4397][bookmark: _Toc14856]七、保障措施
[bookmark: _Toc9474][bookmark: _Toc10268][bookmark: _Toc11405][bookmark: _Toc27665][bookmark: _Toc755215727][bookmark: _Toc29561][bookmark: _Toc20745][bookmark: _Toc31256][bookmark: _Toc29145][bookmark: _Toc645347341][bookmark: _Toc707][bookmark: _Toc7062][bookmark: _Toc15862][bookmark: _Toc8505][bookmark: _Toc335]坚持党的全面领导，充分发挥区街两级青年工作联席会议机制作用，推动青少年发展与经济社会发展规划紧密衔接，凝聚跨部门协同合力。加强党建带团建、队建，强化青联、少先队等组织建设，配齐配强工作力量，高标准赋能规划高质量实施。加大青少年事业发展支持保障力度，优化公共资源配置，积极解决青少年急难愁盼问题。营造良好宣传氛围，大力宣传国家和北京市关于青少年工作的方针政策，多层次宣传引导凝聚社会共识，形成全社会关心支持青少年发展的优良环境，汇聚推动规划实施的强大合力。
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