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关于《通州区国家慢性病综合防控示范
区建设实施方案（征求意见稿）》
的起草说明

1、 起草背景依据
当前，受人口老龄化加剧、居民生活方式转变等多因素影响，慢性病呈现高发多发态势，已成为影响居民健康、加重社会疾病负担的重大公共卫生挑战。国家慢性病综合防控示范区建设，是我国推进健康中国战略、降低慢性病疾病负担、提升全民健康水平的核心抓手。为巩固通州区国家慢性病综合防控示范区建设成果，持续推进常态化工作，根据《国家慢性病综合防控示范区建设管理办法》（国卫办疾控发〔2016〕44号）、《国家慢性病综合防控示范区建设指标体系（2020版）》及《国家慢性病综合防控示范区建设指引（2025版）》，结合区域实际制订本方案。
2、 起草思路及历程
    坚持政府主导、部门协同、社会参与，完善统筹协调机制，广泛动员社会力量推进健康促进。贯彻预防为主、医防融合方针，中西医并重，构建全链条慢性病防治体系。立足健康优先、以人为本，加强重点人群个性化干预。注重创新引领与示范带动，以信息化为支撑，全面提升通州区慢性病综合防治能力。方案从构思至初稿起草、修改完善，我委向区财政局、区教育委员会、区城市管理委员会等56个成员单位及委内相关科室征求意见，形成此方案。
三、主要内容说明
    实施健康优先发展战略，从政策保障、环境支持、专项行动、体系整合、健康促进、全程管理、监测评估、创新引领八大维度，全面构建协同联动的慢性病综合防控体系。
    （一）政策保障上，强化政府主导，将慢病防控纳入区域发展规划，压实主体责任。统筹保障专项经费，规范资金使用，筑牢制度与资金基础，确保各项任务落地见效。
    （二）环境支持方面，实施健康细胞工程，打造全域健康支持环境。完善公共健身设施，基层医疗机构布设自助健康检测点，配套个性化指导，持续强化基层健康服务。
    （三）专项行动聚焦健康生活方式干预，严控烟草危害，开展体重管理、全民健身及三减三健行动，从源头降低慢病发病隐患。
（四）体系整合着力深化医防融合，打通机构协作壁垒，整合医疗与公卫资源，强化防、筛、管、救、治、康全链条防控，提升协同效能。
（五）健康促进持续普及，提升居民健康素养，聚焦重点人群开展健康服务。推进高发慢病早诊早治，融合中医药特色服务，全面提升慢病规范化管理水平。
    （六）全程管理紧盯重点人群，落实学生、老人、职工定期体检与健康指导。强化重大慢性病早筛早治、首诊测压全覆盖，规范慢病分级管理。
    （七）监测评估环节，常态化开展慢病及危险因素监测，精准掌握辖区疾病发病态势，依托数据支撑科学施策，稳步降低重大慢病过早死亡率。
    （八）创新引领立足区域实际，探索特色防控模式，推动慢病防控与健康城市、智慧城市等工作深度融合，落实健康融入所有政策理念，发挥示范区辐射示范作用。
