关于《石景山区贯彻落实关于全面加强和改进新时代中小学校学生心理健康工作行动计划（2023—2025年）实施方案》的起草说明
一、制定背景

为落实《教育部等十七部门全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》（教体艺〔2023〕1号）及市委教育工委、市教委行动计划（2023—2025年），推动我区中小学心理健康工作更上新台阶，结合我区教育发展实际，制定《石景山区贯彻落实<关于全面加强和改进新时代中小学校学生心理健康工作行动计划（2023—2025年）>实施方案》（审议稿），以下简称《实施方案》。
二、主要内容

文件分健全工作体系、坚持“五育”并举、加强家校协同、落实保障措施四个部分，主要内容如下。
（一）健全工作体系，全面强化中小学心理健康工作

1.配齐建强心理健康工作队伍。中小学每校至少配备1名专职心理健康教育教师。学生规模500人以上的学校，集团化办学、一校多址办学的学校，适当增加专（兼）职心理教师配备，确保每个校区至少有1名心理教师。兼任心理咨询的专职心理教师的工作年限可计算为班主任年限。

2.建立学校全员参与心理健康工作机制。将心理健康工作融入教育教学和管理全过程，提高全体教师的心理健康教育能力。

3.深入开展心理健康教育。开设心理健康课程，做到年级全覆盖。小学阶段四年级及以上、初高中非毕业年级心理健康教育课不少于每两周1课时，初高中毕业年级应针对性安排考前心理辅导、心理减压等教育内容。心理课时可与综合实践活动、地方课程、校本课程、班团队会等课时以及课后服务时间统筹使用。

4.加强常态心理健康辅导服务。用好市级心理辅导平台，建好用好区级心理健康辅导站，规范配置和有效发挥学校心理辅导室功能，学生在校期间每天开放，健全心理辅导值班、预约等制度，为接受心理辅导的学生建立辅导记录。
5.做好心理健康监测工作。各中小学每年面向小学高年级（四年级及以上）、初中、高中开展1次心理健康测评。
（二）坚持“五育”并举，提升学生心理健康素养

1.高度重视以德“育心”。2.深入探索以智“慧心”。3.充分发挥体育的“强心”功能。4.注重利用美育的“润心”作用。5.积极挖掘劳动“健心”途径。

（三）加强家校社协同，凝聚心理健康工作合力

1.建立家校常态化沟通机制。组织家访情况调查，领导干部带头开展家访，班主任每学年对每名学生至少开展1次家访。

2.加强家庭教育指导服务。完善家长培训体系，每学期面向家长至少开展1次心理健康知识教育。

3.协同家长共同防范学生心理问题。家校协同形成预警防控机制，各中小学建立“班级—年级—学校”三级预警机制。家校协同形成分层干预机制，区教委、教育分院指导各中小学成立学校心理危机干预小组，制定心理干预方案。

4.积极争取专业机构协作支持。充分利用高等院校、科研院所、心理专业机构的专业资源，为学校心理健康工作提供专业支持与指导。

（四）落实保障措施，确保心理健康工作成效

1.加强领导，建立区校领导机制。区教委制定并发布石景山区实施方案，2025年底前完成相关工作任务，中小学成立党政主要领导牵头的心理健康工作领导小组，每季度至少研究1次学生心理健康工作情况。

2.部门联动，建立健全协作机制。会同卫生健康、宣传、网信、公安、民政、共青团、少先队、妇联等部门，建立健全协作机制。

3.统筹安排，落实专项经费投入。将心理健康课程建设、辅导室建设、评估干预等工作所需经费纳入年度预算，满足学生心理健康工作需要。

4.注重落实，培育推广先进经验。积极争创中小学心理健康工作实验区，区教委推进中小学心理健康工作特色校建设。

5.督促引导，加强督导评估检查。将学生心理健康工作纳入对政府履行教育职责的评价，纳入学校督导评估指标体系，对学校心理健康教育工作进行督导检查，确保各项工作要求落实到位。
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