
项目支出绩效自评表
（2025年度）

项目名称 11000024T000002798389-心成长青少年心理健康服务项目

主管部门 北京青少年服务中心（北京市禁毒教育基地管理中心） 实施单位 北京青少年服务中心（北京市禁毒教育基地管理中心）

项目资金（万元）

年初预算数 全年预算数 全年执行数 分值 执行率 得分

年度资金总额 56.140300 56.140300 56.140300 10.00 100.00% 10.00 

其中：当年财政拨款 56.140300 56.140300 56.140300 10.00 100.00% 10.00 

     上年结转资金 — — — — — —

     其他资金 — — — — — —

年
度
总
体
目
标

预期目标  实际完成情况 

项目拟为一线青少年工作者和广大青少年等群体提供心理素质提升线下课程及专场心理体
验活动，并在社区、学校、机关、企事业单位实践心理活动；为青少年提供心理健康成长
营活动。项目旨在提高其心理健康意识，掌握基础心理学知识与实用方法，促进心理学实
践于日常工作，引导青少年树立正确的心理健康观念，积极科普心理健康相关知识，提高
青少年心理素质，促进青少年身心健康、全面发展，帮助更多首都青少年提升幸福感，促
进社会和谐。

项目聚焦提升一线青年工作者心理服务能力和水平，打造团属特色心理健康
人才队伍培育体系，全年共开展表达性艺术心理素质提升课程3期、心理体
验专场活动3场以及心理团体实践60场，同时，与相关高校深度合作开展“
以体强心”工作探索，聚焦“体心融合”，组织30名9-12岁青少年开展为期
7天的系统化、主题化、场景化心理成长营，累计服务4000余人次。

绩
效
指
标

一级指标 二级指标 分值 得分 偏差原因分析及改进措施

产出指标 数量指标 45 45.00 

产出指标 质量指标 10 10.00 

成本指标 经济成本指标 5 5.00 

效益指标 社会效益指标 20 17.00 

项目实施已取得一定成效，后续将借鉴
往年工作经验，强化前期调研、优化目
标设定，并规范做好效益资料的收集、

整理与归纳工作。

满意度指
标

服务对象满意度指标 10 7.00 

项目实施取得了一定的成效，但心理实
践活动服务对象问卷回收率偏低，后续
将通过精简问卷、配套纸质问卷并融入
活动流程，提升活动服务对象满意度调

查的回收率。

总分： 100 94.00 


