
项目支出绩效自评表
（2025 预算年度）

项目名称 体育卫生与艺术教育-北京市学生心理成长咨询指导及学校心理督导体系建设

主管部门 北京市教育委员会 实施单位 首都师范大学

项目资金

（万元）

年初预算数
全年预算

数
全年执行数 分值 执行率 得分

年度资金总

额
63.231000 38.904168 37.969957 10.00 97.60% 9.76

其中：当年

财政拨款
63.231000 38.904168 37.969957 — 97.60% —

上年结转资

金
— —

其他资金 — —

年
度
总
体
目
标

预期目标 实际完成情况

总体绩效目标：1.搭建区域性学生心理健康专业

咨询工作委员会，统筹助力区域内学生心理健康

服务体系建设与业务指导工作。2. 迭代优化学生

心理健康专业服务平台，完善平台综合服务模

块，涵盖课程应用、师资研修、督导管理、科普

宣传、咨询预约、线上服务、基层站点联动、数

据运维等多项功能，持续提升数字化服务能力。

3、研发适配基础教育全学段的心理干预与成长指

导课程，搭建科学化心理健康课程资源库，常态

化开展心理健康科普推广工作。4、常态化开展心

理健康专题公益讲堂，从多维度普及心理健康专

业知识，强化师生心理健康素养。5. 编制校内心

理督导人员规范化培训标准，搭建系统化培训体

系，构建长效常态化督导工作机制。6. 编制校内

心理督导人员规范化培训标准，搭建系统化培训

体系，构建长效常态化督导工作机制。

2025 年产出指标：1、完成心理健康综合服务平

台基础搭建，实现课程应用、师资培训、科普宣

传、服务预约等基础功能，为心理干预服务及师

资研修提供数字化支撑。2、分学段研发完善心理

健康精品课程，覆盖小学、初中、高中各学段，

搭建层次清晰、适配不同年龄段学生的规范化课

程体系。3、研发心理督导专项培训课程，遴选优

秀一线师资开展骨干专项研修，逐步搭建标准

化、可复制、可持续的督导培训工作体系。4、依

托课程、讲座、线上线下咨询、团体辅导等多种

形式，扩大心理健康服务覆盖范围，面向多所学

1、市域学生身心健康服务平台已完成搭建并投

入使用。本年度重点优化平台可视化管理模块，

统筹整合全域数据资源，搭建多级联动服务机

制。官方服务端口拟增设咨询预约、智能科普等

便民服务功能，目前处于方案设计阶段，旨在补

齐非工作时段服务短板，持续提升心理健康服务

便捷度与覆盖面。

2、本年度系统化搭建覆盖基础教育全学段的心

理健康课程体系。研发团队依照标准化规范完成

课件编制，通过内部互评、专家审核双重质控流

程保障课程质量。现阶段已完成多学段精品课程

研发，课程覆盖小学低高年级、初中、高中各学

段，形成结构完整、适配学年教学使用的课程体

系框架。

3、持续推进基层师资督导培养工作。部分区域

开展线下专项督导活动，覆盖一线心理教师，依

托典型个案梳理总结实践经验，推进优秀案例汇

编沉淀；部分区域面向在岗心理教师开展专项技

能提升督导培训，同步完成多节专业线上培训课

程录制开发，充实师资培训资源库。

4、常态化开展心理健康专题培训、公益讲座等

教研交流活动，面向属地教育管理干部、教研人

员及一线教师定向组织开展。活动采用线上直

播、录播相结合的形式，同步留存学习资源，供

各校灵活组织教师自主研习。

5、有序开展身心健康专项帮扶服务，累计完成

线上线下多形式心理帮扶服务数百人次。后续将



校开展心理普惠服务；同步开展科普撰文与媒体

推广，拓宽科普传播覆盖面。5、持续优化学生心

理关爱干预模式，完善早期筛查、科学干预工作

流程，稳步改善学生心理发展状态。6、有序开展

线上线下综合性心理帮扶服务，不断优化服务流

程、扩大服务体量，持续推进心理健康服务科学

化、规范化、专业化建设。

持续拓宽服务摸排渠道，加强与基层校园心理服

务站点联动对接，不断优化服务模式，稳步推进

心理健康关爱工作落地落实。

绩
效
指
标

一级

指标
二级指标 分值 得分

偏差原因分析及改进措

施

产出

指标

数量指标 41.00 41.00 无

质量指标 4.00 2.50

偏差原因：现有场地不

能满足项目原需求，已

委托相关部门进行该部

分工作。

改进措施：学院积极申

请新的实验、实践空

间，多举措挖掘现有实

验、实践潜力，持续研

发创新身心健康干预项

目体系，实现项目原定

目标。

时效指标 8.00 8.00 无

成本指标 17.00 17.00 无

效益

指标
社会效益指标 20.00 20.00 无

总分 100.00 98.26


