
项目支出绩效自评表
（2025预算年度）

项目名称 体育卫生与艺术教育-全国学生体质与健康调研工作

主管部门 北京市教育委员会 实施单位 首都医科大学

项目资金

（万元）

年初预

算数

全年预

算数

全年

执行数
分值 执行率 得分

年度资金总额 330.072890 330.072890 330.070635 10.00 100.00% 10.00

其中：当年财政拨款 330.072890 330.072890 330.070635 — 100.00% —

上年结转资金 — —

其他资金 — —

年度

总体

目标

预期目标 实际完成情况

本项目以促进儿童青少年体质与健康水平提高为目标，旨在全面掌

握北京市大中小学生体质与健康的基本现状及发展变化趋势，为制

定和调整相关政策、优化学校体育和健康教育提供科学依据。具体

目标包括：科学准确采集当前北京市学生体质健康的具体指标数

据，包括身体形态、生理功能、体能素质以及健康状况等多个方面

的指标；基于调研数据，深入分析学生体质健康存在的问题及其原

因，并提出针对性的改进建议，指导学校和相关部门优化体育课程

设置、加强健康教育、改善学生生活方式等。

本项目以促进儿童青少年体质与健康水平

提高为目标，全面完成北京市大中小学生体

质与健康调研任务。实际完成学生体检检测

19868人，完成问卷调查19331人，覆盖调

研学校41所，并撰写了6份研究报告、建

议或方案（如《北京市学生体质健康现状分

析报告》《学生体质健康问题原因及改进建

议》等），达到年度指标值。基于调研数据，

深入分析了当前学生身体形态、生理功能、

体能素质及健康状况等方面存在的问题及

其原因，为优化学校体育课程设置、加强健

康教育和改善学生生活方式提出针对性建

议。为北京市制定和调整学校体育与健康政

策提供了科学依据，有效支撑了儿童青少年

体质健康水平的提升。

绩

效

指

标

一级指标 二级指标 分值 得分
偏差原因分析及

改进措施

产出指标

数量指标 35.00 35.00 无

质量指标 20.00 20.00 无

时效指标 2.00 1.01

绩效目标设置不

合理，下一步将优

化绩效目标。

成本指标 3.00 3.00 无



效益指标 社会效益指标 20.00 17.45

线上答题监督不

足及部分健康知

识题目可能生僻。

后续将加强过程

督导，优化题目设

计与难度匹配。

满意度

指标
服务对象满意度指标 10.00 8.97

部分学生认为体

质检测排队等候

时间长。今后将进

一步优化体检体

测组织流程，合理

安排检测批次和

时间，减少学生等

候时间；加强现场

人员培训和秩序

引导，提高服务规

范性和沟通解释

水平。

总分 100.00 95.43


