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	分类
	序号
	物品名称
	功能/用途
	适用灾害
类型

	应急
物品
	1
	多功能应急灯
	具备照明、收音、报警、手摇充电等功能,用于应急照明等
	全灾种

	
	2
	救生哨
	可吹出高频求救信号，用于呼救
	全灾种

	
	3
	压缩毛巾、湿纸巾
	用于个人卫生清洁
	全灾种

	应急
工具
	4
	呼吸面罩
	保护面部，可提供有氧呼吸，用于地震、火灾逃生使用
	地震、火灾

	
	5
	多功能组合工具
	具备切割、开孔、固定等功能
	全灾种

	
	6
	应急逃生绳
	便于攀爬，逃生使用
	全灾种

	
	7
	灭火器/灭火毯
	灭火器用于初期火灾的扑救；灭火毯可用于扑灭油锅火等，起隔离热源作用
	火灾

	应急
药物
	8
	常用医药品
	抗感染、抗感冒、抗腹泻类非处方药（少量）
	全灾种

	
	9
	医用材料（碘伏棉棒、创可贴、纱布绷带）
	用于伤口消毒、杀菌、包扎等
	全灾种

	
	10
	医用外科口罩、    防护手套
	阻挡飞沫病菌传染，防止灾后避难场所传染病传播，应对突发公共卫生事件
	全灾种









北京市居民家庭应急物资储备建议清单
（2020扩充版）
	物品
大类
	物品
小类
	序
号
	物品名称
	功能及用途
	适用灾害类型

	水和
食品
	饮用水
	1
	矿泉水
	用于满足避险期间生存需求
	全灾种

	
	食品
	2
	饼干或压缩饼干、干脆面、巧克力等
	用于满足避险期间生存需求
	全灾种

	个人
用品
	洗漱
用品
	3
	毛巾、牙膏、牙刷
	用于个人卫生清洁
	全灾种

	
	其他
个人
用品
	4
	防水鞋
	用于雨雪期间防水防滑
	洪涝、台风、雪灾

	
	
	5
	帽子、防割手套
	用于头部和手部保暖、防护
	台风、洪水、地震
及次生灾害

	
	
	6
	驱蚊剂
	驱除蚊虫叮咬
	地震、洪水
及次生灾害

	
	
	7
	消毒液、漂白液等
	对物品进行消毒、清洁
	全灾种

	逃生
求救
救助
工具
	逃生
工具
	8
	应急逃生绳
	便于攀爬，逃生使用
	全灾种

	
	
	9
	救生衣
	用于在水面漂浮自救
	洪水

	
	
	10
	应急防护头套
	防火、防砸，有效保护头部
	地震、火灾

	
	求救
联络
工具
	11
	救生哨
	可吹出高频求救信号，用于呼救
	全灾种

	
	
	12
	手摇收音机
	可手摇发电，FM、AM自动搜台
	全灾种

	
	
	13
	反光衣
	颜色醒目，便于搜救
	全灾种

	逃生
求救
救助
工具
	生存
救助
工具
	14
	多功能应急灯
	具备照明、收音、报警、手摇充电等功能,用于应急照明等
	全灾种

	
	
	15
	雨衣
	用于防雨
	洪涝、台风

	
	
	16
	防风火柴
	用于生火
	洪涝、地震
及次生灾害

	
	
	17
	长明蜡烛
	用于照明
	洪涝、地震
及次生灾害

	
	
	18
	应急毛毯
	用于休息、保暖
	洪涝、台风、地震

	
	
	19
	多功能组合工具
	具备切割、开孔、固定等功能
	全灾种

	
	
	20
	呼吸面罩
	保护面部，可提供有氧呼吸，用于地震、火灾逃生使用
	地震、火灾

	
	
	21
	灭火器/灭火毯
	灭火器用于初期火灾的扑救；灭火毯可用于扑灭油锅火等
	火灾

	医疗
急救
用品
	消炎
用品
	22
	碘伏棉棒/酒精棉棒
	用于伤口消毒、杀菌
	全灾种

	
	
	23
	创可贴
	具有止血，护创作用
	全灾种

	
	
	24
	抗菌软膏
	用于伤口抗菌
	全灾种

	
	包扎
用品
	25
	医用纱布块/纱布卷
	用于外伤包扎
	全灾种

	
	
	26
	医用弹性绷带
	外科包扎护理，起到包扎、固定作用
	全灾种

	
	
	27
	三角绷带
	保护伤口，压迫止血，固定骨折等
	全灾种

	
	
	28
	止血带/压脉带
	用于应急止血
	全灾种

	医疗
急救
用品
	辅助
工具
	29
	剪刀/镊子
	用于剪开纱布、绷带等
	全灾种

	
	
	30
	医用橡胶手套
	保护手部，用于伤口处理等
	全灾种

	
	
	31
	宽胶带
	用于纱布等的固定
	全灾种

	
	
	32
	医用外科口罩
	阻挡飞沫病菌传染，防止灾后避难场所传染病传播，应对突发公共卫生事件
	全灾种

	
	
	33
	棉花球
	用于伤口处理
	全灾种

	
	
	34
	体温计
	用于测量温度
	全灾种

	重要
文件
资料
	家庭
成员
资料
	35
	身份证、户口本、出生证、结婚证、机动车驾驶证等
	用于身份认证
	全灾种

	
	重要
财务
资料
	36
	现金、银行卡、股票、债券、保险单、不动产权证书等
	用于财产保护
	全灾种

	
	其他
重要
资料
	37
	家庭紧急联络单、家庭应急卡片（建议正面附家庭成员照片、血型、常见疾病及用药情况，反面附家庭住址、家属联系方式、应急部门联系电话和紧急联络人联系方式）
	用于紧急联络
	全灾种
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